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Laufstrecke Nr. 7: Peißnitz  

 

Länge: 4.670 m - Belag: teils befestigt, teils asphaltiert, teils unbefestigt   

Die Peißnitzinsel ist das zentrale Naherholungsgebiet der Stadt Halle (Saale) und bietet 

einen maximalen Rundkurs von 4.800 m. Es bestehen direkte Anbindungen an die 

Wohngebiete Mühlwegviertel, Innenstadt, Halle-Neustadt, Heide-Süd und Kröllwitz. Die 

Wege auf der Insel sind eben, von der Beschaffenheit aber sehr verschieden. Während 

im nördlichen Teil, in dem sich ein Naturschutzgebiet befindet, unbefestigte Wege 

vorherrschen, sind im südlichen Teil, der durch den Gimritzer Park geprägt ist, 

überwiegend befestigte Wege vorhanden. Bei Regen und Hochwasser können 

Abschnitte der Strecke schlammig sein. Obwohl die Peißnitz sehr belebt ist, ist die 

empfohlene Strecke weniger frequentiert.  

Erfolgt der Start an der Peißnitzbrücke, führt uns die Strecke am Bahnhof der  

Kindereisenbahn vorbei in Richtung Verkehrsgarten. Nach dem Überqueren der Gleise 

der  

Kindereisenbahn laufen Sie immer am Ufer der Saale entlang. Kurz darauf beginnt das  

Naturschutzgebiet. Bei 1.200 m ist die Nordspitze der Peißnitz erreicht. Von hier an 

laufen Sie in Richtung Schwanenbrücke, dem Ufer der Wilden Saale folgend. An der 

Schwanenbrücke besteht über die 500 m entfernte Straßenkreuzung Heideallee / 

Weinbergweg die Anbindung an Heide-Süd, der Weg nach Kröllwitz über die Talstraße 

misst bis zur Giebichensteinbrücke 1.600 m.  

An der Schranke der Kindereisenbahn setzt sich die Peißnitzrunde in Richtung 

Tennisplätze weiter fort, um dann rechts die Asphaltstraße entlang bis zur Brücke in 

Höhe des Festplatzes bei 2.750 m zu laufen. Hier ist über den 300 m entfernten 

Gimritzer Damm eine Verbindung nach Halle-Neustadt gegeben. Bei 3.120 m erreichen 

Sie den Gutspark Gimritz. An diesem Punkt sind es bis zur Straßenkreuzung Gimritzer 

Damm / Saaleaue in Halle-Neustadt nur 350 m.  
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Im Park laufen Sie den äußeren Weg, direkt an der Wilden Saale entlang. Bei 3.450 m 

erreichen Sie die Schafsbrücke. Dies ist der südlichste Punkt der Peißnitzinsel und es 

besteht die Möglichkeit, über die Mansfelder Straße in die Innenstadt zu gelangen. Der 

Hallmarkt ist 1.500 m entfernt. Von der Brücke geht es weiter in Richtung Gut Gimritz, 

am Ufer der Elisabeth-Saale entlang. Wenige Schritte nach dem Gut Gimritz zweigt von 

der Asphaltstraße rechts ein Uferweg ab. Am Ende dieses Uferweges haben Sie bald 

das Ziel erreicht.  

Karte: http://laufstreckenmobil.halle.de/?id=7#14/51.4942/11.9489  
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