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Was ist passiert?

Wenn Sie selbst bemerken, dass Ihr Kind
Cannabis konsumiert, sollten Sie aktiv
werden.

. ~ Vielleicht ist Ihr Kind aber auch im
Zusammenhang mit Cannabis aufge-
fallen - z. B. der Polizei, in der Schule oder an
anderen Stellen. Dann werden Sie informiert,
weil Sie als Eltern reagieren mussen.

In der Regel informiert die
\J Polizei auch das Jugendamt,
um frahzeitig zu unterstitzen.

Was konnen Sie jetzt tun?

Reden Sie mit lhrem Kind. Wenn Cannabis zu einem
Thema wird, horen Sie geduldig zu und fragen Sie

nach. Oft steht dahinter der Wunsch, mit schwierigen

Situationen, Sorgen, Stress oder Problemen besser
zurechtzukommen.

Zeigen Sie Interesse und nehmen Sie Sorgen ernst.

Es gibt Alternativen zum Kiffen - suchen Sie
gemeinsam nach Unterstltzungsmaglichkeiten.

Bleiben Sie klar in lhrer Haltung: Cannabis hat im
Jugendalter nichts verloren.

An Stelle von Vorwirfen: Benennen Sie ehrlich, was
lhnen Sorge bereitet - z.B. wenn Ihr Kind unzu-

verlassiger geworden ist, haufiger verschlaft oder sich

zurlckzieht.

Holen Sie sich Unterstiitzung. Die Suchtberatungs-
stellen vor Ort beraten kostenlos und helfen dabei,
passende Wege im Umgang mit der Situation zu
finden.

Was sagt das Gesetz?

Im Jugendalter ist Cannabis tabu!

Erwerb, Besitz, Anbau und Konsum sind

Unter-18-Jahrigen verboten. Die Weiter-
gabe an Minderjahrige ist eine Straftat. Im
Beisein von Minderjahrigen ist der Cannabis-
konsum verboten.

Warum ist
Cannabis fiir Jugendliche
besonders gefahrlich?

Cannabis birgt besondere Gefahren fiir

Jugendliche, da sich ihr Gehirn bis ins junge
Erwachsenenalter in der Entwicklung befindet. Der
Konsum in dieser sensiblen Phase kann langfristige
Folgen haben - darunter ein erhéhtes Risiko fur
psychische Erkrankungen und eine grol3ere Gefahr,
spater abhangig zu werden. Wissenschaftliche
Erkenntnisse zeigen: Je friher der Konsum beginnt,
desto groBer ist das Risiko.

@ Woran erkennen Sie moglichen
Konsum?

Anzeichen kénnen sein:
- Starke Stimmungsschwankungen, Rickzug

- Rotliche Augen, auffalliger suf3lich-harziger
Geruch an Kleidung, Kérper oder
personlichen Gegenstanden

« Verandertes Verhalten, wie zum Beispiel
Leistungsabfall in der Schule oder
Interessensverlust

« Veranderter Freundeskreis

Wenn Sie selbst
konsumieren

Cannabiskonsum kann Ihre Aufmerksamkeit
und Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen. Das
kann Auswirkungen auf lhre Féhigkeit
haben, sich angemessen um lhr Kind zu
kiimmern.

®
Thre Verantwortung x

Besondere VorsichtsmalRnahmen
gegenuber Kindern und Jugendlichen
sind wichtig und gesetzlich vorgeschrieben:

Zugang verhindern
Kinder durfen keinen Zugang zu Cannabissamen,
-pflanzen oder getrocknetem Cannabis haben.

Kein Konsum in der Nahe

Vermeiden Sie selbst den Konsum in der Nahe von
Kindern und Jugendlichen und gestatten Sie diesen
auch nicht in lhrer Wohnung.

Gesetze beachten
Beachten Sie die gesetzlichen Hochstgrenzen fir
Besitz und Aufbewahrung zu Hause oder unterwegs.

Konsum thematisieren

Sprechen Sie mit Ihren heranwachsenden Kindern
Uber den Cannabiskonsum und machen Sie
deutlich, dass er im Jugendalter mit besonderen
Risiken verbunden ist, die sich von denen
Erwachsener unterscheiden - ahnlich wie beim
Rauchen oder Alkoholkonsum.



