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Vorwort

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut und verdient es, von klein auf unterstitzt und geschiitzt
zu werden. Besonders in den Lebenswelten ,Kita“, ,Schule” und ,Hort* ist die Gesundheits-
forderung von hoher Bedeutung, da hier entscheidende Grundlagen fir ein gesundes
Heranwachsen gelegt werden. Die Praventions- und Gesundheitsangebote in dieser
Angebotsubersicht wurden zusammengestellt, um Institutionen und Interessierten eine
gezielte Orientierung im Bereich der Gesundheitsférderung zu bieten.

Die Ubersicht enthélt eine breite Auswahl an Projekten und Programmen, die insbesondere
durch Krankenkassen und andere Uberregionale Tréger bereitgestellt werden und fur Halle
(Saale) verfugbar sind. Dabei umfasst die Angebotstibersicht sowohl Angebote zur Férderung
gesunder Erndhrung und Bewegung als auch zur Stressbewadltigung, Entspannung und
psychischen Gesundheit. Ziel ist es, Einrichtungen wie Kitas, Schulen und Horten eine
hilfreiche Grundlage zu bieten, um die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen aktiv zu unter-
stutzen.

Die vorliegende Ubersicht versteht sich nicht nur als Nachschlagewerk, sondern auch als ein
praktisches, digitales Hilfsmittel, das bei der Suche nach Kooperationspartnern und neuen
Projektideen unterstitzt. Die Informationen wurden sorgfaltig recherchiert und werden
regelmafig aktualisiert. Dennoch bitten wir um Verstandnis, dass keine Gewahr fir die
vollstandige Richtigkeit der Angaben tibernommen werden kann, da sich die Angebote laufend
weiterentwickeln kénnen. Wenn Sie selbst Programme oder Initiativen ergédnzen oder
Hinweise geben mochten, wenden Sie sich gerne an Anne Cierpinski, Koordinatorin
Gesundheitsférderung Kita/Schule, E-Mail: anne.cierpinski@halle.de.
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Kita

Name

Bewegung

Erndhrung

Psychische
Gesundheit

Stressbe-
waltigung/
Entspannung

Sonstiges

Fitness fur Kids

fit4future Kita

Bewegte Kita

JolinchenKids —
fit und gesund in
der Kita

TigerKids

Workshop
J/Achtsamkeits-

lotse KiTa"

Workshop
Medien-

Lotse KiTa"“

Workshop
,Nachhaltigkeitslo

tse KiTa"

Gesundes
Fruhstick in Kitas

Audit gesunde
Kita



file:///C:/Users/HAD95891/Desktop/Achtsamkeitslotse_KiTa%23_Workshop_
file:///C:/Users/HAD95891/Desktop/Achtsamkeitslotse_KiTa%23_Workshop_
file:///C:/Users/HAD95891/Desktop/Achtsamkeitslotse_KiTa%23_Workshop_

@ |

hallesaale

HANDELSTADT

Kita

Name

Bewegung

Ernahrung

Psychische
Gesundheit

Stressbe-
waltigung/
Entspannung

Sonstiges

Gemisebeete fur
Kids

v

v

AckerRacker

Papilio — U3 —
Psychosoziale
Gesundheit

Papilio (3 bis 6)
Sucht und
Gewalt-
Préavention

Mini-
Sportabzeichen

Gesunde Kita

(individueller
Projektantrag)

Kita Check-App

QueB- Qualitat
entwickeln mit
und durch

Beweqgung

Gesunde Kita —

gute Kita
(individueller Pro-

jektantraq)
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Kita und Grundschule

Name

Bewegung

Ernahrung

Psychische
Gesundheit

Stressbe-
waltigung/
Entspannung

Sonstiges

Henrietta & Co. -
Gesundheit
spielend lernen

v

v

v

Beweq dich
schlau (BDS) mit

Felix Neureuther

Kinder aus
suchtkranken
Familien

EU-
Schulprogramm

Ich kann kochen!

Kleine Auszeit
Kita und Hort

Kibalou-App

Férderung von
Préventions-
projekten
(individueller

Projektantraq)
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Grundschule

Name

Bewegung

Ernahrung

Psychische
Gesundheit

Stressbe-
waltigung/
Entspannung

Sonstiges

Schulranzen-
Check

v

Kleines Gemuse
ganz grof3

Gesundheits-

projekt
.Bauernpaten”

Beweqgter Hort

Bleib locker!
Stressbewaltiqun

gstraining

fit4future Kids

Klasse2000

Papilio-6 bis 9

Erndhrungsfihrer

-schein (BZfE)

1000 Schéatze
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Grund- und weiterfuhrende Schule

Name

Bewegung

Ernahrung

Psychische
Gesundheit

Stressbe-
waltigung/
Entspannung

Sonstiges

Body + Grips-
Mobil

v

v

v

v

v

DURCHBLICKT!

Gemiuse-
Ackerdemie

MindMatters

Sternekiiche
macht Schule

Beratungsservice
und Audit
gesunde Schule

MedienUniver-
sum-Das
Medienkompe-

tenzportal

MedienUniver-
sum — App
Medienplanet

Gesunde Schule

Deutsches
Sportabzeichen

Eigenstandig
werden

Mobbingpréven-
tion: Ich fuhlte
mich allein

Gesunde Schule -

Gute Schule
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Weiterfuhrende Schule

Name

Bewegung

Ernahrung

Psychische
Gesundheit

Stressbe-
waltigung/
Entspannung

Sonstiges

Préaventions-
projekt gegen
sexualisierte
Gewalt

v

SchmExperten im

Klassenzimmer

SchmExperten in
der Lernkiche,

(BZfE)

Fit4future Teens

Verriuckt? Na
und!

SNAKE —
Stressbe-

waltigung

Gemeinsam
Klasse sein

Law4-school
Webinarangebot

Zuckerkompass

,Cybermobbing —
wenn das Netz
dich fertig macht"

10
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Setting Kita
Name Fitness fur Kids (KKH)
Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher

Kurzbeschreibung

Das Projekt ,Fitness fur Kids* fordert gezielt
die regelmafige Bewegung in Kindertages-
statten, um den zunehmenden Bewegungs-
mangel bei Kindern zu bekampfen. Dabei
werden die motorischen Fahigkeiten wie
Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit der
Kinder gestarkt. Ein wochentliches Bewe-
gungsprogramm wird von qualifizierten U-
bungsleitenden geleitet. Parallel dazu wer-
den Erzieherinnen und Erzieher geschult,
damit sie das Programm eigenstandig wei-
terfihren koénnen. Diese Fortbildung der
Fachkrafte sorgt fur die Nachhaltigkeit des
Projekts und stellt sicher, dass regelmafiige
Bewegung langfristig in den Alltag der Kinder
integriert bleibt.

Dauer 6 Monate, wochentliche Durchfiihrung (je-
weils 45 Minuten pro Einheit)
Kosten kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen, Erzieher
und Eltern (in vorheriger Absprache mit der
Kita) konnen sich unter folgenden E-Mail:
praevention@kkh.de anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.kkh.de/leistungen/praevention-
vorsorge/gesundheitsfoerderung-
setting/fitness-fuer-kids

11
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Setting Kita

Name Fit4future — Kita
Initiative der DAK-Gesundheit und der
fit4future-foundation

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher

Kurzbeschreibung

Die Initiative, zielt darauf ab, Kinder zu einem
gesunden Lebensstil zu motivieren, indem
sie korperliche Aktivitat, ausgewogene Er-
nahrung, psychische Gesundheit und Sucht-
pravention in den Alltag integriert. Ein beson-
deres Augenmerk liegt auf der Schaffung
einer positiven und stressfreien Lebensum-
gebung in Kitas.

Ziele des Programms umfassen:

e Steigerung der kdrperlichen Aktivitat
und Forderung eines gesunden Er-
nahrungsverhaltens

e Starkung der psychischen Gesund-
heit der Kinder

e Sensibilisierung fiir gesundheitsbe-
wusste Lebensweisen

e Unterstiitzung von Fachkréften in der
Umsetzung nachhaltiger Gesund-
heitsstrategien in der Kita

Dauer

ca. 2 Jahre

Die Initiative bietet in dieser Zeit verschiede-
ne Materialien, Workshops und Schulungen
an, um die Fachkréafte in der Umsetzung der
Gesundheitsfoérderung zu schulen.

Kosten

Kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen, Erzieher
kdnnen sich anmelden.

Kontakt

Ansprechpartnerin:
Jessica Paduretu

Tel.: 089/746 614 54
E-Mail: kita@fit-4-future.de

Mehr erfahren Sie unter: www.kids.fit-4-
future.de

12
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Setting Kita
Name Bewegte Kita (AOK)
Zielgruppe Kinder im Alter ab 4 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher

Kurzbeschreibung

Das Projekt "Bewegte Kita" zielt darauf ab,
die Bewegungsférderung in Kitas zu ver-
bessern und eine aktive Lebensweise bei
Kindern zu etablieren. Es richtet sich an Er-
zieherinnen und Erzieher, die in ihrer tag-
lichen Arbeit mit den Kleinen neue Bewe-
gungsansatze integrieren mdchten. Durch
verschiedene Malnahmen wird ein anre-
gendes Bewegungsumfeld geschaffen, das
den natirlichen Bewegungsdrang der Kinder
unterstitzt. Das Programm umfasst neben
theoretischen Schulungen auch praktische
Fortbildungen, bei denen Erzieherinnen und
Erzieher lernen, wie sie Bewegungsangebo-
te gestalten und die Kinder aktiv einbeziehen
kénnen.

Dauer

ca. 2 Jahre

Der Fokus liegt auf der langfristigen Veran-
kerung von Bewegungsangeboten in den
Einrichtungen, um das Wohlbefinden und die
Gesundheit der Kinder nachhaltig zu fordern.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher oder Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita) kdnnen eine Teilnahme am
Projekt anfragen.

Kontakt

Weitere Fragen zum Projekt beantwortet:
aktiVaria GmbH

Cornelia Skerat

Tel.: 0391/50585957

E-Mail: sekretariat@aktivaria.de

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/sport-
bewequng/bewegtekita

13
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Setting Kita

Name Jolinchen Kids — fit und gesund in der Kita
(AOK)

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt ,JolinchenKids* richtet sich an
Kitas und soll die Gesundheit und das Wohl-
befinden von Kindern férdern. Mit spieler-
ischen und alltagsnahen Ansétzen lernen
Kinder in den Bereichen Erndhrung, Bewe-
gung und seelisches Wohlbefinden. Das
Maskottchen ,Jolinchen® begleitet sie dabei
und vermittelt die Themen auf kindgerechte
Weise. Das Programm unterstiitzt auch Er-
zieherinnen und Erzieher sowie Eltern dabei,
gesunde Gewohnheiten in den Kita-Alltag
und zu Hause zu integrieren. Dabei werden
praxisnahe Materialien und Anleitungen zur
Verfligung gestellt, um Bewegungsein-
heiten, Entspannungsiibungen und Projekte
rund um gesunde Ernéhrung einfach umzu-
setzen.

Dauer

mehrjahrig

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher oder Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita) konnen eine Teilnahme am
Projekt anfragen.

Kontakt

Ansprechpartnerin:
Susanne Neppert
AOK Sachsen-Anhalt
Tel.: 0391 2878-47643

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/vorsorge-
impfschutz/jolinchen-kids

14
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TigerKids
Setting Kita
Name TigerKids-Kindergarten aktiv (SBK)
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt , TigerKids® ist ein Praventions-
programm zur Férderung von Bewegung,
gesunder Ernahrung und seelischem Wohl-
befinden in Kindergéarten. Kinder werden mit
einfachen Ubungen und alltagsnahen Aktivi-
taten dazu ermutigt, Freude an Bewegung
und gesunder Erndhrung zu entwickeln.
Erzieherinnen und Erzieher erhalten kosten-
freie Schulungen und Materialien, um die In-
halte nachhaltig in den Alltag der Kinder zu
integrieren. Zum Programm gehdren auch E-
[terninformationen, die das Verstandnis und
die Umsetzung gesunder Gewohnheiten zu
Hause unterstitzen.

Dauer

ca. 1 Jahr

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher oder Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita) konnen das Material online
bestellen und die Teilnahme anfragen.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.tigerkids.de

15
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Setting Kita
Name Workshop Achtsamkeitslotse KiTa (AOK)
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Ziel des Projekts ist es, bereits im frihen
Kindesalter ein Bewusstsein fur achtsames
Verhalten und den Umgang mit eigenen Ge-
fuhlen zu schaffen. Im Rahmen dieses Pro-
gramms werden Erzieherinnen und Erzieher
in Achtsamkeitspraktiken geschult, damit sie
diese anschlie3end in ihre tagliche Arbeit mit
den Kindern integrieren konnen. Das Projekt
fordert eine entspannte und wertschatzende
Atmosphére in der Kita und unterstitzt die
Kinder dabei, Konzentrationsfahigkeit und
soziale Kompetenzen aufzubauen. Weitere
Materialien und Fortbildungsmoglichkeiten
fur Fachkrafte sind Bestandteil des Projekts,
um das Thema Achtsamkeit nachhaltig in
den Alltag der Kindertagesstétte zu inte-
grieren.

Dauer

1Tag

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher oder Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita) konnen die Teilnahme anfragen.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/achtsamkeitslotse-kita
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Setting Kita
Name Workshop Medienlotse KiTa (AOK)
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt ,Medienlotse KiTa“ bietet einen
Workshop fir Erzieherinnen, Erzieher und
Eltern, der Grundlagen fur den sicheren und
bewussten Umgang von Kindern mit digita-
len Medien vermittelt. Im Workshop lernen
Fachkrafte und Eltern, wie sie Kinder in der
Mediennutzung unterstiitzen und schitzen
kénnen. Ziel ist es, Kinder behutsam und
verantwortungsvoll an Smartphone, Tablet
und andere Gerate heranzufihren, damit sie
die digitale Welt sicher entdecken kdnnen.
Der Workshop richtet sich besonders an Er-
zieherinnen und Erzieher, die ihre Medien-
kompetenz erweitern mdochten, sowie an
Eltern, die Tipps fir eine gesunde Medien-
erziehung suchen.

Dauer

1Tag

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen  und
Erzieher oder Eltern (in vorheriger Abspra-
che mit der Kita) kénnen die Teilnahme
anfragen.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/medienlotse-kita
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Setting Kita

Name Workshop Nachhaltigkeitslotse KiTa - Mehr
Nachhaltigkeit im Kita-Alltag (AOK)

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt ,Nachhaltigkeitslotse Kita“ zielt
darauf ab, Erzieherinnen und Erzieher in
ihrer Rolle als Vermittler von Umweltbe-
wusstsein und nachhaltigem Handeln zu un-
terstitzen. Es richtet sich an Fachkréfte in
Kitas und vermittelt wichtige Inhalte, die dazu
beitragen, den Grundstein fur ein umweltbe-
wusstes Verhalten bei Kindern zu legen. Es
werden konkrete Vorschlage fur einen nach-
haltigeren Kita-Alltag bereitgestellt.

Dauer

1Tag

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher konnen sich online anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/nachhaltigkeit-im-kita-alltag
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Gesundes Frihstiick in Kitas

& | halle Y

Setting Kita
Name Gesundes Fruhstick in Kitas (AOK)
Zielgruppe Kinder im Alter ab 4 Jahren in Kitas, Er-

zieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt ist darauf ausgerichtet, Kindern
in Kitas eine gesunde und ausgewogene Er-
nahrung nahe zu bringen und gesunde Ess-
gewohnheiten frih zu férdern. Am Morgen
besucht eine LandFrau die Kita, um gemein-
sam mit den Kindern ein frisches Frihstiick
vorzubereiten. Dabei erfahren die Kinder
mehr Uber regionale Lebensmittel, ihre Her-
kunft und die Bedeutung einer ausgewogen-
en Erndhrung.

Dauer

ca. 1,5 Stunden

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher oder Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita) kénnen die Teilnahme fir max.
15 Kinder anmelden.

Kontakt

LandFrauenverband Sachsen-Anhalt e.V.
Ansprechpartnerin: Cordelia Junge
Tel.: 0391/731-8940

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-ernaehrung/-
kitafruehstueck
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Audit Gesunde Kita
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Setting Kita
Name Audit gesunde Kita (LVG)
Zielgruppe Kindertagesstatten

Kurzbeschreibung

Kitas, die ihre gesundheitsférderliche Ent-
wicklung auf den Prifstand stellen lassen
wollen, kénnen sich bei der Landesverein-
igung fur Gesundheit (LVG) um eine Zertifi-
zierung bewerben. Die LVG spielt eine zen-
trale Rolle, indem sie Qualitdtsbeauftragte
und Auditoren ausbildet, die eingegangene
Bewertungen und Berichte prift sowie die
Fremdbewertung organisiert. Nach erfolg-
reicher Zertifizierung wird die Auszeichnung
in Form eines Schildes und einer Urkunde
Uberreicht.

Dauer Das Zertifikat ist drei Jahre gultig. Dann
sollte eine Rezertifizierung erfolgen.
Kosten Die Kosten fir das Verfahren tragt die je-

weilige Kita, wobei die LVG ggf. durch
Fordermittel unterstitzt.

Wer kann sich bewerben?

Kitas konnen sich bei der LVG um eine
Zertifizierung bewerben.

Kontakt

Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.
Schwiesaustralle 11

39124 Magdeburg

Tel.: 0391 288683-0

E-Mail: audit@Ivg-lsa.de

Mehr erfahren Sie unter: www.lvg-
Isa.de/beratungsstellen/audit-gesunde-kita/
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Gemiusebeete fur Kids
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Setting Kita
Name Gemusebeete fur Kids (EDEKA Stiftung)
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt ,Gemusebeete fur Kids“ der
EDEKA Stiftung bietet Kindern die Mdglich-
keit, aktiv in die Welt der gesunden Ernahr-
ung einzutauchen, durch praktische Erfahr-
ungen im Anbau von Gemiuise. Die EDEKA
Stiftung stellt daflr alle nétigen Materialien
bereit, einschliel3lich Hochbeeten, Erde und
Setzlingen, und fordert ein spielerisches Ler-
nen Uber gesunde Ernahrung und die Wert-
schatzung von Lebensmitteln.

Dauer

Nach einer Auftaktveranstaltung verbleiben
das Hochbeet und die anderen Materialien in
der Kita. Von nun an kommt jahrlich ein Team
im Auftrag der EDEKA Stiftung zur Wiederbe-
pflanzung vorbei.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher kdnnen sich anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.verbund.edeka/verantwortung/projekte-
partnerschaften/edeka-stiftung/
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AckerRacker
Setting Kita
Name AckerRacker
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Im Bildungsprogramm AckerRacker haben
Kinder in Kitas die Mdglichkeit, ihr eigenes
Gemise anzubauen und mit viel Engage-
ment zu pflegen. Zusammen mit Rudi Ra-
dieschen und seinen Gemusefreunden er-
kunden sie spielerisch und sinnlich ihren ei-
genen Acker. Dabei erleben die Kinder haut-
nah, wie faszinierend die Natur ist und ge-
nieBen den Geschmack von frisch geerntet-
em Gemduse, das sie selbst angebaut haben.
Das Bildungsprogramm verfolgt das Ziel,
bereits die Kleinsten fir eine gesunde
Ernahrung und nachhaltige Praktiken zu
begeistern.

Dauer

mehrjahrig

Es sind durchschnittlich 2 Stunden pro
Woche mit den Kindern auf dem Acker zu
planen sowie die regelmaRige Teilnahme an
Fortbildungen fiir die Erzieherinnen und Er-
zieher.

Kosten

Die Finanzierung erfolgt gréf3tenteils durch
Kooperationspartner, die den Grof3teil der
Kosten fir das Programm (dbernehmen.
Kitas mussen einen Eigenanteil leisten. Das
Programmteam berat dabei die Kitas indivi-
duell, um die beste finanzielle Losung zu fin-
den.

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher (in vorheriger Abstimmung mit der
Kitaleitung/Tréager) kénnen sich anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.ackerracker.de
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Papilio U3 - Psychosoziale Gesundheit

® | halle )

Setting Kita

Name Papilio U3 - Psychosoziale Gesundheit
(Barmer)

Zielgruppe Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Hauptziel von Papilio-U3 ist die Verbes-
serung der psychosozialen Gesundheit von
Kleinkindern in der frihkindlichen Betreu-
ung. Dabei steht die Unterstiitzung der pada-
gogischen Fachkrafte im Fokus, um positive
Bindungserfahrungen zu schaffen und die
Qualitat der Beziehungen zu den Kindern zu
erhoéhen. Durch diesen Ansatz wird die emo-
tionale und soziale Entwicklung der Kinder
gezielt gefordert.

Dauer

Basisseminar: 4 ganze und 4 halbe Tage
(entspricht 52 Unterrichtseinheiten)

Kollegiale Supervisionen: 2 halbe Tage
Vertiefungsseminar: 1 halber Tag
Nach Abschluss der Fortbildung und erfolg-

ter Umsetzung werden die Teilnehmenden
zertifiziert.

Kosten

80 Euro je teilnehmender Fachkraft

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Kindertagesstatten, Erzieherinnen und Er-
zieher (in vorheriger Abstimmung mit der
Kitaleitung/Trager) kdnnen sich anmelden.

Kontakt

Ansprechpartnerin:

Renate Weber
Papilio-Fortbildungsmanagement
Papilio gGmbH

Ulmer StralRe 94

86156 Augsburg

Tel.: 0821 4480 5670

E-Mail: renate.weber@papilio.de

Mehr erfahren Sie unter:
www.papilio.de/papilio-u3.html
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Papilio-3 bis 6 - Sucht und Gewalt
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Setting Kita
Name Papilio-3bis6 (BARMER)
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in Kitas,

Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Kernziele des Programms sind die Forder-
ung der sozialen Kompetenz, die Pravention
von Sucht und Gewalt sowie die Unterstutz-
ung der emotionalen Entwicklung. Hierbei
kommen kindgerechte Ubungen und Spiele
zum Einsatz, die den Kindern helfen, ihre
Emotionen besser zu verstehen und auf ge-
sunde Weise auszudrucken. Das Praven-
tionsprogramm wird von Erzieherinnen und
Erziehern im Rahmen einer speziellen Schu-
lung erlernt.

Dauer

Basisseminar: 3 ganze und 4 halbe Tage
Kollegiale Supervision: 2 halbe Tage
Vertiefungsseminar: 2 ganze Tage

Nach Abschluss der Fortbildung und erfolg-

ter Umsetzung werden die Teilnehmenden
zertifiziert.

Kosten

Kitas konnen bei der BARMER die For-
derung von Papilio-3bis6-Fortbildungen be-
antragen. Forderfahig sind Kursgebihren
und Materialsatze fir Kitas. Die Nutzungsge-
bihren (80 € pro Erzieher/in) sind von der Ki-
ta selbst zu entrichten.

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Erzieherinnen und Erzieher (in vorheriger
Abstimmung mit der Kindertagesstatte/Tra-
ger) kdnnen sich anmelden.

Kontakt

Ansprechpartnerin:

Renate Weber
Papilio-Fortbildungsmanagement
Papilio gGmbH

Ulmer StralRe 94

86156 Augsburg

Tel.: 0821 4480 5670

E-Mail: renate.weber@papilio.de

Mehr erfahren Sie unter:
www.papilio.de/papilio-3bis6.html
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Mini-Sportabzeichen
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Setting Kita
Name Mini-Sportabzeichen (Landessportbund)
Zielgruppe Kinder ab 4 Jahren in Kitas

Kurzbeschreibung

Das Minisportabzeichen des Landessport-
bundes Sachsen-Anhalt ist ein Programm,
das Kindern im Vorschulalter spielerisch den
Spal’ an Bewegung naherbringt und ihre mo-
torischen Fahigkeiten fordert. Durch eine
Reihe von sportlichen Aufgaben werden
grundlegende Bewegungsablaufe wie Lauf-
en, Springen und Werfen trainiert. Die Ub-
ungen sind kindgerecht gestaltet und zielen
darauf ab, das Selbstvertrauen der Kinder zu
starken und erste sportliche Erfolge zu er-
mdglichen. Zum Abschluss erhalten die
Kinder ein kleines Abzeichen und eine
Urkunde, was ihnen ein besonderes Erfolgs-
erlebnis bietet. Diese Initiative fordert nicht
nur die korperliche Gesundheit, sondern
unterstitzt auch die sozialen und emotiona-
len Kompetenzen der Kinder in einem positi-
ven Umfeld.

Dauer Die Aktivitditen sind darauf ausgelegt, in
einer einzelnen Veranstaltung — wie einem
Sporttag in der Kindertagesstatte absolviert
zu werden.

Kosten Sportvereine erhalten die Materialien kos-

tenfrei Gber den Landessportbund und die
zugehorigen Kreis- und Stadtsportbiinde.

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Kindertagesstatten wenden sich bitte an
Sportvereine der Umgebung.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.lsb-sachsen-
anhalt.de/sportwelten/breitensport/mini-
sportabzeichen
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Gesunde Kita
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Setting Kita

Name Gesunde Kita - individuelle Projektantrage
(TK)

Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt ,,Gesunde Kita“ unterstitzt Kitas
bei der Férderung von Gesundheitskompe-
tenz. Ziel ist es, Kindern, Erzieherinnen und
Erziehern sowie Eltern Wissen und Werk-
zeuge fir ein gesundes Aufwachsen zu ver-
mitteln. Die Initiative umfasst Themen wie
seelische Gesundheit, Bewegung und Me-
dienkompetenz. Kitas erhalten fachliche Be-
ratung und finanzielle Foérderung fir eigene
Gesundheitsprojekte. Zudem stehen be-
wahrte Programme, z. B. zur psychischen
Gesundheit, bereit.

Dauer

individuell

Kosten

Padagogische Fachkréafte konnen Forderan-
trage einreichen und zuséatzliche Materialien
im Online-Portal nutzen.

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Fur das Projekt ,Gesunde Kita“ kdnnen sich
Kitas und Tréager bewerben, die Interesse an
der Forderung von Gesundheitsprojekten in
ihren Einrichtungen haben.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-kita

26



http://www.tk.de/lebenswelten/gesunde-kita

Kita Check App
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Setting Kita
Name Kita Check App (TK)
Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Die Kita-Check-App unterstitzt Kitas dabei,
ihre R&ume und Ablaufe bewegungsfreund-
lich zu gestalten, was die motorische, kogni-
tive und soziale Entwicklung von Kindern for-
dert. Basierend auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen ermdglicht die App eine Ana-
lyse, um hinderliche Strukturen zu identifizie-
ren und gibt Empfehlungen fur eine aktive
Umgebung. Die App bietet Kitas die Méglich-
keit, sich auf dem Weg zur ,Bewegungskita“
zertifizieren zu lassen.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Die App ist kostenlos als Web-App oder fiir
Android-Geréate verfugbar.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-kita/kita-

check-app
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QueB- Qualitat entwickeln mit und durch Bewegung

Setting Kita

Name QueB — Qualitat entwickeln mit und durch
Bewegung (TK)

Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Projekt QueB unterstiitzt die Bewe-
gungsférderung in Kitas. Es wurde von der
Universitat Bayreuth ins Leben gerufen und
zielt darauf ab, Kitas zu ,Bewegungskitas” zu
zertifizieren. Fachkrafte werden durch er-
fahrene Coaches unterstitzt, um die aktuelle
Situation der Einrichtung zu analysieren,
spezifische Ziele zu formulieren und geeig-
nete Mallnahmen zu entwickeln.

Dauer Das einjahrige Programm beinhaltet Coach-
ing und die Moglichkeit zur Kostenibernah-
me Uber die Techniker Krankenkasse.

Kosten kostenfrei

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Fur das Projekt ,QueB* kdnnen sich Kitas
und Trager bewerben, die Interesse an der
Bewegungsforderung in ihren Einrichtungen
haben.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-kita
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Gesunde Kita — gute Kita
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Setting Kita

Name Gesunde Kita — gute Kita (individuelle
Projektantrage) (BARMER)

Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher

Kurzbeschreibung

Das Programm zur Forderung gesunder
Kitas unterstitzt Einrichtungen bei der Ent-
wicklung gesundheitsfordernder Prozesse.
Angeboten werden Partnerschaften, finanz-
ielle Unterstiitzung fir qualifizierte Projekte,
Netzwerkaufbau sowie Schulungen und Be-
ratung. Ziel ist es, die korperliche und psych-
ische Gesundheit von Kindern in Kitas nach-
haltig zu starken. Férderantrage kdénnen ein-
gereicht werden, wobei eine Checkliste hilft,
alle Anforderungen zu prifen.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Es kénnen sich Kitas und Trager bewerben,
die eine gesundheitsfordernde Projektidee
haben.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.barmer.de/unsere-
leistungen/leistungen-a-
z/praeventionangebote/foerderung-

gesunde-kita
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Die Kleinen stark machen
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Setting Kita
Name Die Kleinen stark machen (IKK classic)
Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher, Eltern

Kurzbeschreibung

Das Programm bietet die Wahl zwischen
zwei Schwerpunktbereichen: ,Bewegung”
oder ,Erndhrung®. Kitas entscheiden sich fir
eines der beiden Module, die jeweils aus funf
praxisorientierten Einheiten flur die Kinder
bestehen. Eine Steuerungsgruppe begleitet
das Projekt kontinuierlich und sichert den
Entwicklungsprozess. So wird das im Projekt
erlernte Wissen nachhaltig verankert und
kann von Erzieherinnen und Erziehern, den
Kindern sowie deren Eltern im Alltag ange-
wendet und weitergegeben werden. Fir eine
umfassende Einbindung erhalten Eltern re-
gelmafig thematisch passende Newsletter,
die Anregungen und praktische Tipps flr
den Familienalltag enthalten. Diese Informa-
tionen helfen Eltern, sich aktiv in das Projekt
einzubringen und das Gelernte auch zu
Hause zu foérdern.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Erzieherinnen und Erzieher (in vorheriger
Abstimmung mit der Kindertagesstatte/Tra-
ger) kdnnen sich anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.ikk-
classic.de/pk/leistungen/vorsorge/praeventi
onsprogramme/die-kleinen-stark-machen
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Kita und Grundschule
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Henrietta & Co. — Gesundheit spielend lernen

Setting Kita, Grundschule

Name Henrietta & Co. — Gesundheit spielend
lernen (AOK)

Zielgruppe Grund- und Vorschulkinder

Kurzbeschreibung

Seit 2017 bietet die AOK Sachsen-Anhalt mit
den Theaterstiicken von Henrietta und ihren
Freunden ein Praventionsprogramm far
Grund- und Vorschulkinder an. Im Fokus
stehen Themen wie gesunde Erndhrung, Be-
wegung und psychische Gesundheit. Kinder
sollen friihzeitig gesunde Verhaltensweisen
spielerisch erlernen.

Dauer

1 Theatervorfihrung

Zusatzlich zum Theaterstiick gibt es
begleitendes Lehrmaterial, mit dem Lehr-
krafte die Inhalte im Unterricht vertiefen
kénnen.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Das Kindertheater ist eine Veranstaltung
speziell fir Schulklassen, Lehrkrafte und
padagogische Mitarbeitende. Alle Grund-
schulen der jeweiligen Veranstaltungsorte
erhalten im Vorfeld eine Einladung unserer
Veranstaltungsagentur und konnen sich da-
raufhin fur die Vorstellung kostenfrei anmel-
den.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/kindertheater-henrietta
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Beweg dich schlau (BDS) mit Felix Neureuther

Setting Kita, Grundschule
Name Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther
Zielgruppe Das BDS-Programm ist differenziert in:

e BDS Kita: Kinder der Altersstufen 1-
3 und 4-6 Jahre;

e BDS Campus: Grundschulkinder
Klasse 1-4; padagogische
Fachkrafte; Lehrkrafte

¢ BDS Championship- Wettbewerb fur
Kinder der 3. Und 4. Klasse
(Aktionstag)

Kurzbeschreibung

~Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther" ist
ein praxiserprobtes Bewegungsprogramm
fur Kinder. Das Konzept wurde von der Felix-
Neureuther-Stiftung mit wissenschaftlicher
Unterstitzung der TU Minchen entwickelt.
Ziel ist es, Freude an der Bewegung zu ver-
mitteln und den Grundstein fir ein gesund-
heitsorientiertes Leben zu legen. Die Einrich-
tungen erhalten Boxen mit Spiel- und Sport-
geraten sowie Aktions- und Modulkarten
sowie digitale Inhalte.

Dauer

In mehreren Workshops werden padago-
gische Fachkrafte/Lehrkrafte zu Multiplika-
toren ausgebildet, um BDS nachhaltig in den
Einrichtungen/Schulen zu integrieren. Der
Aktionstag soll der Verknilpfung zwischen
Vereinen und Schule dienen.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten und Schulen

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.beweqgdichschlau.com
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Kinder aus suchtkranken Familien - Seminarangebot

Setting Kita, Hort, Grundschule

Name Seminarangebot - Kinder aus suchtkranken
Familien (AOK)

Zielgruppe Erzieherinnen, Erzieher, Lehrkrafte und

sozialpadagogische Fachkrafte aus Kita,
Hort und Grundschule

Kurzbeschreibung

Kinder von suchtkranken Eltern stehen oft
vor grofRen Herausforderungen: Ihre emotio-
nalen Bedurfnisse werden haufig nicht erftillt,
und ihr Alltag ist von Sorgen und Angsten ge-
pragt. Das Risiko, spater selbst ein Sucht-
problem zu entwickeln, ist erhoht. Vertrau-
enspersonen wie Erziehende, Lehrkrafte
oder Sozialpadagogen kénnen eine wichtige
Stltze fur diese Kinder sein. Daher bieten
die AOK Sachsen-Anhalt, das Paritatische
Netzwerk und das Suchtberatungszentrum
DROBS kostenfreie Weiterbildungen fir
diese Fachkrafte an.

Inhalte der Weiterbildung:

e Grundlagenwissen zur Sucht als
Familienerkrankung

e Erkennen von Verhaltensmustern
bei betroffenen Kindern

o Vorstellung von Fordermdglichkeiten
und Hilfsangeboten

Dauer

Workshops von 9:00-15:00 Uhr

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Interessierte Erzieherinnen, Erzieher, Lehr-
krafte und sozialpddagogische Fachkrafte
aus Kita, Hort und Grundschule

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/kinder-aus-suchtkranken-
familien
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EU-Schulprogramm

® | hallesaale

Setting Kita, Grundschule
Name EU-Schulprogramm
Zielgruppe Kinder in Kindertagesstatten ab 3 Jahren;

Schilerinnen und Schiiler der Klassen 1 bis 4 in
Grund- und Forderschulen

Kurzbeschreibung

Das EU-Schulprogramm Sachsen-Anhalt férdert
gesunde Ernahrung an Schulen und Kitas. Es er-
moglicht Kindern den regelméiigen, kostenlosen
Verzehr von Obst, Gemiise und Milchprodukten.
Ziel ist es, das Bewusstsein flr gesunde Lebens-
mittel zu starken und Kindern frihzeitig eine ge-
sunde Erndhrung né&herzubringen. Begleitend
werden padagogische MalBhahmen angeboten,
um den Lernprozess rund um gesunde Ernéhrung
Zu unterstitzen. Es erfolgt eine kostenfreie Liefer-
ung von frischem Obst, Gemise und/oder Milch
bis zu maximal dreimal pro Schulwoche. Den am
Programm teilnehmenden Einrichtungen obliegt
dabei die Auswahl zwischen Schulobst und -ge-
mise und/oder Schulmilch.

Dauer

jeweils 1 Schuljahr

Kosten

Kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Kitas, Grund- und Forderschulen

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.mwl.sachsen-
anhalt.de/ministerium/foerderung/schulprogramm
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Ich kann kochen!

® | halle )

Setting Kita, Grundschule

Name Ich kann kochen! Initiative fir gesunde
Ernahrung im Kindesalter (Sarah Wiener
Stiftung; BARMER)

Zielgruppe Kinder in Kindertagesstatten, Schulerinnen

und Schiler der Grundschule, Erzieherinnen
und Erzieher und andere Fachkréafte sowie
Lehrkréafte

Kurzbeschreibung

Die Initiative ,lch kann kochen!” der
BARMER und der Sarah-Wiener-Stiftung
zielt darauf ab, das Interesse von Kindern im
Kita- und Grundschulalter an einer gesunden
Erndhrung zu fordern. Durch praktische
Koch-Erfahrungen lernen die Kinder, wie
man frische Lebensmittel zubereitet und ent-
decken die Freude an einer ausgewogenen
Ernahrung. Die Initiative bietet kostenfreie
Fortbildungen fur Fachkrafte, die danach ei-
gene Kochprojekte in ihren Einrichtungen
umsetzen konnen. AuRerdem steht ein
Online-Portal mit erganzenden Bildungsma-
terialien und Rezepten zur Verfugung.

Dauer

Die Fachkraftefortbildung dauert 0,5 Tage.

Kosten

e kostenfreie Fortbildung zum/zur Ge-
nussbotschafter/in

e kostenloses Onlineportal mit ergénz-
enden  Bildungsmaterialien  und
Praxis-Tipps

e Beantragung einer finanziellen Start-
hilfe in Hohen von 500 Euro bei
der BARMER fur den Einkauf von
Lebensmitteln zur Umsetzung der
Angebote von Ich kann kochen!
mdoglich

Wer kann sich bewerben?

Kindertagesstatten und Grundschulen kdn-
nen sich direkt bei der BARMER anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.barmer.de/unsere-
leistungen/leistungen-a-
z/praeventionangebote/initiative-ich-kann-
kochen
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Kleine Auszeit Kita und Hort

® | halle )

Setting Kita und Hort

Name Kleine Auszeit — Entspannungsprojekt fir
Kita- und Hortkinder (AOK)

Zielgruppe Kinder ab 4 Jahre und Kitas und

Grundschulkinder im Hort

Kurzbeschreibung

Das Gesundheitsprojekt ,Kleine Auszeit*
vermittelt den Kindern gezielte Entspann-
ungsubungen, die ihnen helfen, mit Ruhe-
losigkeit, Anspannung und Konzentrations-
schwierigkeiten umzugehen.

Dauer Lizenzierte Trainer besuchen die Kinder in
Kita oder Hort und gehen mit ihnen auf eine
45-mindtige Entspannungsreise.

Kosten kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Erzieher und Eltern kdnnen sich (in
vorheriger Abstimmung mit der Kindertages-
statte oder dem Hort tiber ein Formular direkt

anmelden.

Kontakt

Fur Kitas:

GesundheitsAkademie guUG

Jenny Hase oder Martina Albrecht
Tel.: 0391 24307175

E-Mail: info@gesundheitsakademie-
magdeburg.de

Fir Horte:

Mach dem Stress

Matthias Sonnenberg

Tel.: 0171/9615017

E-Mail: kontakt@mach-dem-stress-
stress.de

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/kleine-auszeit
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Kibalou App
Setting Kita, Grundschule
Name Kibalou App (TK)
Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher, Lehrer-

innen und Lehrer, Eltern

Kurzbeschreibung

Die Kibalou App ist eine interaktive Lern-
App, die Kindern auf spielerische Weise
grundlegendes Wissen Uber gesunde Er-
nahrung und Lebensmittel vermittelt. Ent-
wickelt fur Kinder im Grundschulalter, bietet
die App verschiedene Module und Spiele,
die dazu beitragen, das Interesse an ausge-
wogener Ernahrung zu wecken und gesunde
Essgewohnheiten zu férdern.

Eltern und Lehrkrafte finden in der Kibalou
App aulRerdem praktische Tipps und Mater-
ialien, um das Thema Ernahrung im Alltag
oder im Unterricht zu vertiefen.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Bei Interesse an der App ist diese im Apple
Store fur das iPad sowie als Windows 10
Version verfugbar. Das Spiel ist kostenlos,
frei von Werbung und bietet keine In-App-
Kaufe.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-
kita/kibalou-app-2138182
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Forderung von Praventionsprojekten

® | halle )

Setting Kita, Grundschule, Weiterfihrende Schulen

Name Forderung von Praventionsprojekten -
individuelle Projektantrage (IKK gesund
plus)

Zielgruppe Kinder, Erzieherinnen und Erzieher,

Lehrerinnen und Lehrer, E

Kurzbeschreibung

Die IKK gesund plus férdert Gesundheits-
und Praventionsprojekte in Kitas und
Schulen. Ziel ist es, die Rahmenbeding-
ungen vor Ort so zu gestalten, dass sie die
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen
unterstiitzen und ihnen zugleich Wissen und
Féahigkeiten fir einen gesunden Lebensstil
vermitteln. Voraussetzung fur die Férderung
ist, dass sich das Projekt auf eines oder
mehrere der folgenden Handlungsfelder
bezieht:

Ernéhrung,

Bewegung
Entspannung/Stressbewaltigung
Suchtpravention

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Es konnen sich Kitas und Schulen
bewerben, die eine gesundheitsférdernde
Projektidee haben.

Kontakt

Ansprechpartnerin:
Anke Sommermeier
Tel.: 0391/280 62 31
E-Mail: anke.sommermeier@ikk-

gesundplus.de

Mehr erfahren Sie unter: www.ikk-
gesundplus.de/leistungen-service/in-
eigener-sache/praeventionsprojekte
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Grundschule
Schulranzen-Check

® | hallesaalé

Setting Grundschule
Name Schulranzen Check (AOK)
Zielgruppe Grundschulkinder

Kurzbeschreibung

Die AOK Sachsen-Anhalt mdchte Eltern,
Lehrkrafte und Kinder fir einen gesunden
Rucken sensibilisieren und auf die Gefahren
eines zu schweren Schulranzens hinweisen.
Mitarbeiter eines Kooperationspartners be-
suchen eine Schulstunde und wiegen die
Kinder sowie ihre Rucksacke. AnschlieRend
wird das Verhdltnis von Kdrpergewicht zu
Ranzengewicht analysiert, um festzustellen,
ob der Ranzen zu schwer ist. Die Kinder
lernen, ihre Schultasche richtig zu packen
und einzustellen, sowie einfache Ubungen
zur Starkung des Ruckens. Lehrkrafte erhal-
ten Tipps, wie sie die Tragelast im Schul-
alltag reduzieren koénnen. Das Projekt
,Schulranzen-Check® wird durch SPOG
Institut far Pravention und Gesundheits-
férderung durchgefihrt.

Dauer

ca. 1,5 Unterrichtsstunden

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Lehrer und Eltern konnen in vorheriger
Absprache mit der Schule die Klasse direkt
Uber das Kontaktformular beim SPOG Insti-
tut fur Préavention und Gesundheitsforderung
anmelden.

Kontakt

SPOG Institut fur Pravention und
Gesundheitsforderung

Niels Wedler (Inhaber)

Tel.: 0391/544-8701

E-Mail: mail@spog-online.de

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/vorsorge-
impfschutz/schulranzen-check
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Kleines Gemulse ganz grof3

® | hallesaale

Setting Grundschule
Name Schulgartenprojekt der (AOK)
Zielgruppe Grundschulkinder

Kurzbeschreibung

Die AOK Sachsen-Anhalt und der Land-
Frauenverband Sachsen-Anhalt e. V. unter-
stiitzen Grundschulen dabei, Schulgarten zu
grunden oder wiederzubeleben. Ziel ist es,
Kindern gesunde Ernahrung durch prak-
tisches Gartnern naherzubringen. Die Kinder
lernen, Obst und Gemiuse selbst anzubauen,
zu ernten und zu verarbeiten. Sie erfahren,
wann welche Sorten Saison haben und Uber-
nehmen Verantwortung fir den Anbau. Die
AOK stellt Gartenwerkzeuge, Pflanzen,
Saatgut sowie jahrlich 500 Euro zur Verfi-
gung. Der LandFrauenverband berat die
Schulen monatlich und gibt Tipps zur Zube-
reitung der Ernte.

Dauer Die Betreuung des Schulgartens ist Teil des
Unterrichts. Wie oft die Kinder sich um den
Schulgarten kiimmern, entscheidet die
Schule selbst.
Das Projekt lauft Gber drei Jahre.

Kosten kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Lehrer und Eltern (in vorheriger Abstimmung
mit der Grundschule) kénnen sich anmel-
den.

Eine Anmeldung fur das Projekt ist ganz-
jahrig moglich. Im November eines Jahres
werden vier neue Schulen fur das kommen-
de Frihjahr ausgewahlt. Entscheidend ist,
dass eine Landfrau aus der Region den
Schulgarten fur drei Jahre begleiten kann.

Kontakt

Inhaltliche Fragen zum Projekt beantwortet:
Katharina Winkler,

AOK Sachsen-Anhalt

Tel.: 0391/287844088

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/schulgartenprojekt
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Gesundheitsprojekt ,,Bauernpaten

& | halle Y

Setting Grundschule
Name Gesundheitsprojekt® Bauernpaten® (AOK)
Zielgruppe Grundschulkinder

Kurzbeschreibung

Das Projekt "Bauernpaten" bringt Grund-
schulkindern in Sachsen-Anhalt regionale
Lebensmittel und deren Herkunft néher. In
zwei Phasen erfahren die Kinder, wie Land-
wirte arbeiten und was regionale Landwirt-
schaft zur gesunden Ernahrung beitragt.
Zuerst besucht ein regionaler Landwirt-
schaftsbetrieb die Schule, um Einblicke in
seine Arbeit zu geben. Anschliel3end besich-
tigen die Kinder den Hof, helfen bei der Ver-
sorgung der Tiere und erleben den Alltag auf
dem Bauernhof hautnah.

Dauer

Projektlaufzeit: 3 Jahre

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Lehrerinnen, Lehrer und Eltern (in vorher-
iger Absprache mit der Schule) kénnen sich
fur das Projekt direkt anmelden.

Kontakt

LandFrauenverband Sachsen-Anhalt e.V.
Ansprechpartnerin: Cordelia Junge
Tel.: 0391/731-8940

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/bauernpaten
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Bewegter Hort
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Setting Grundschule, Hort
Name Bewegter Hort (AOK)
Zielgruppe Grundschulkinder im Hort, Erzieherinnen

und Erzieher

Kurzbeschreibung

Das Praventionsprojekt ,Bewegter Hort“
bringt mehr Bewegung und Sport in den
Alltag von Hortkindern. Lizenzierte Trainer-
innen und Trainer besuchen Horte und leiten
75-minltige Bewegungseinheiten, die auf
einer fantasievollen ,Heldenreise” basieren.
Dabei werden die Kinder ohne Leistungs-
druck motiviert, sich zu bewegen, ihre Be-
weglichkeit, Koordination und Kraft zu trai-
nieren und spielerisch ihre motorischen und
sozialen Fahigkeiten zu verbessern. Am
Ende jeder Bewegungseinheit steht eine
Entspannungsphase, bei der die Kinder
lernen, wie wichtig der Ausgleich zwischen
Aktivitat und Ruhe ist.

Dauer regelmafig stattfindende 75-minttige Bewe-
gungseinheiten
Kosten kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Horterzieherinnen, -erzieher und Eltern (in
vorheriger Absprache mit dem Hort) knnen
sich anmelden.

Kontakt

Ansprechpartner:

Omnia Magdeburg e.V.

Tel.: 0391.55839320

E-Mail: mail@omnia-magdeburg.com

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/sport-
bewegung/beweqter-hort
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Bleib locker!

Setting Grundschule

Name Bleib locker!-Stressbewaltigung (TK)
Zielgruppe Schulerinnen und Schuler der Grundschule

der Klassenstufe 3-4

Kurzbeschreibung

Das Stressbewadltigungsprogramm ,Bleib
locker!® ist ein spezielles Trainingsangebot
fur Grundschulerinnen und Grundschuler der
dritten und vierten Klassen, um den Folgen
von Stress in Schule, Freizeit und Familie
entgegenzuwirken. Durch spielerische Me-
thoden lernen die Kinder, Stress zu
erkennen und gezielt zu bewaéltigen. Dazu
gehdren auch Entspannungsiibungen, die
sie in ihren Alltag integrieren kénnen.

Dauer

Das Programm umfasst 8 Doppelstunden.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Schulen kénnen sich direkt bei der TK
anmelden. Voraussetzung ist, dass sich die
Schule bereits aktiv mit Gesundheitsférder-
ung auseinandersetzt oder die Rahmenbe-
dingungen daflr schafft, um "Bleib locker!" in
ein gesundheitsforderliches Gesamtkonzept

einzubetten.

Kontakt

Die Techniker
Gesundheitsmanagement und
Versorgungsmanagement
Bramfelder Strafl3e 140

22305 Hamburg

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-
schule/stressbewaeltigung-bleib-locker-
kinder-2138184
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fit4future-Kids

® | halle )

Setting Grundschule und Forderschule

Name Fit4future — Kids
Initiative der DAK-Gesundheit und der
fit4future foundation

Zielgruppe Kinder von 6 bis 12 Jahren in Grund- und

Forderschulen, Lehrkrafte und
padagogische Fachkrafte

Kurzbeschreibung

fit4future Kids ist ein Préaventionsprogramm,
das darauf abzielt, die Gesundheitskompe-
tenz von Grundschilern zu starken und
ihnen zu einem aktiveren Lebensstil zu ver-
helfen. Das Programm legt den Fokus auf
die Bereiche Erndhrung, Bewegung und
Stressbewadltigung. Die konkreten Ziele des
Programms umfassen:

e Forderung der Bewegungsaktivitat
Gesunde Ernéhrung

e Starkung der psychischen Gesund-
heit

o Vermittlung von Gesundheitskompe-
tenz

Das Programm bietet eine Vielzahl von For-
maten, darunter Workshops, Online-Semi-
nare und mafigeschneiderte Materialien zur
Unterstitzung der Lehrkrafte und padago-
gischen Fachkréfte.

Dauer fit4future begleitet lhre Einrichtung bis Ende
Juli 2026 auf dem Weg zu einer gesiinderen
Schule.

Kosten kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Grund-und Forderschulen

Kontakt

Ansprechpartner:

Manuel Raith

Tel.: 089/746 614 69
E-Mail: kids@fit-4-future.de

Mehr erfahren Sie unter: www.kids.fit-4-
future.de
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Klasse2000
Setting Grundschule
Name Klasse 2000
Zielgruppe Grundschulkinder der Klassen 1-4,

Lehrkréfte und Eltern

Kurzbeschreibung

Das Praventionsprojekt Klasse2000 hat das
Ziel, Kinder zu einem gesunden, starken und
selbstbewussten Leben zu befahigen. Es
handelt sich um ein einfach umsetzbares
und effektives Unterrichtsprogramm, mit
dem Kinder lernen, wie sie aktiv zu ihrem
Wohlbefinden beitragen kdnnen, indem sie
verschiedene Aspekte der Gesundheit und
des Lebensstils erkunden.

Die Themen des Programms umfassen:

Gesund essen & trinken

Bewegen und entspannen

Sich selbst mégen & Freunde haben
Probleme & Konflikte 16sen

Kritisch denken & Nein sagen

Dauer Das Programm startet in der 2. Halfte der 1.
Klasse, wenn die Kinder sich schon in der
Schule eingelebt haben und begleitet sie bis
zum Ende der 4. Klasse

Kosten 250 € pro Klasse pro Schuljahr

Wer kann sich bewerben?

Schulen, Schulklassen

Kontakt

Ansprechpartnerin:

Janina Luickx

E-Mail: janina.luickx@klasse2000.de
Tel.: 0911/89121 665

Mehr erfahren Sie unter:
www.klasse2000.de
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Papilio - 6bis9
Setting Grundschule und Hort
Name Papilio-6bis9 (BARMER)
Zielgruppe Kinder von 6 bis 9 Jahren in Grundschule

und Hort, Lehrkrafte, Erzieherinnen und
Erzieher

Kurzbeschreibung

Ziel des Programms ist es, Verhaltensauf-
falligkeiten vorzubeugen und das soziale Mit-
einander in der Schule zu starken. Dazu wird
mit padagogischen Ansatzen gearbeitet, die
den Kindern helfen, eigene Emotionen bes-
ser wahrzunehmen, empathisch auf andere
zu reagieren und Konflikte konstruktiv zu 16-
sen. Damit Kinder in der Grundschule mehr
gefordert werden kénnen, absolvieren die
Fach- und Lehrkrafte eine Papilio-Fortbil-
dung. Eine Ausbildung zum/zur Praventions-
trainer/in ist moglich, um die Fortbildungen
dann selbst in der eigenen Region anbieten
zu kénnen.

Dauer

Basisseminar: 3 ganze Tage
Vertiefungsseminar: 1 ganzer Tag

Nach Abschluss der Fortbildung und
erfolgter Umsetzung im Unterricht werden
die Teilnehmenden zertifiziert. Unter be-
stimmten Voraussetzungen ist auch eine
Zertifizierung der gesamten Schule moglich.

Kosten

Grundschulen und Horte kénnen eine For-
derung der Fortbildungskosten nach dem
Praventionsgesetz (§ 20a SGB V) bean-
tragen.

Wer kann sich bewerben?

Grundschulen und Horte

Kontakt

Ansprechpartnerin:

Renate Weber
Papilio-Fortbildungsmanagement
Papilio gGmbH

Ulmer StralRe 94

86156 Augsburg

Tel.: 0821 4480 5670

E-Mail: renate.weber@papilio.de

Mehr erfahren Sie unter:
www.papilio.de/fortbildung-papilio-6bis9-
grundschule.html
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Ernahrungsfihrerschein

® | halle )

Setting Grundschule

Name Erndhrungsfuhrerschein, Bundeszentrum
fur Ernahrung (BZfE)

Zielgruppe Grundschulkinder der Klassenstufen 3 bis

4, Lehrkrafte und Eltern

Kurzbeschreibung

Kinder lernen gesunde Lebensmittel zu er-
kennen und zuzubereiten, indem sie ver-
schiedene Gerichte wie Gemiusegerichte,
Salate und Obstsnacks selbststandig zube-
reiten. Dabei werden sie in wichtigen K-
chentechniken wie Schneiden, Abmessen
und Rezeptfolgen angeleitet. Zusatzlich be-
tont das Programm nachhaltige Ernahrungs-
gewohnheiten: Kinder erfahren, wie sie sai-
sonale Lebensmittel auswéhlen, Abfélle re-
duzieren und umweltfreundliche Verpack-
ungen nutzen koénnen. In sechs aufeinander
aufbauenden Modulen erarbeiten die Kinder
praktische Fahigkeiten, die sie im Abschluss-
test — der Zubereitung eines Buffets — an-
wenden.

Dauer 6 bis 7 Doppelstunden (ausgearbeitete
Unterrichtsreihe)
Kosten Medienpaket ca. 40 €, zzgl. Kosten fur

Lebensmittel und Fotokopien

Wer kann sich bewerben?

Grundschulen, Lehrkrafte

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.bzfe.de/bildung/der-ernaehrungs-
fuehrerschein
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1000 Schatze

® | halle )

Setting Grundschule

Name 1000 Schatze (KKH, regionale Fachstellen
fir Suchtpréavention)

Zielgruppe Schulerinnen und Schuler der Klassenstufe

1, Lehrkrafte und padagogische Fachkréfte,
Eltern

Kurzbeschreibung

Das Programm ist ein speziell far
Schilerinnen und Schiler der 1. Klassen
entwickeltes Forderprogramm, das Lehr-
kraften dabei hilft, die Kinder in ihrer
Entwicklung zu unterstiitzen. Es fokussiert
sich auf die besonderen Herausforderungen
des Schulanfangs, insbesondere auf die
Forderung von Selbststandigkeit, sozialen
Kompetenzen und einem respektvollen Mit-
einander. Im Rahmen des Programms
werden den Lehrkraften alltagsnahe und
praktische Methoden an die Hand gegeben,
die sie direkt im Unterricht einsetzen konnen.
Die Kinder lernen, wie sie gemeinsam Re-
geln aufstellen, als Team zusammenarbe-
iten, Konflikte I6sen und Uber ihre Gefihle
sprechen kénnen. Das Programm kombiniert
Elemente der Lebenskompetenzférderung
mit spielerischen Ubungen, die mehr
Bewegung und Achtsamkeit in den Schul-
alltag integrieren. Daneben wird die
Zusammenarbeit zwischen Elternhaus und
Schule gefordert.

Dauer 10 Module fur Klasse 1
Angebote fiir Eltern und Lehrkrafte
Kosten Kosten ca. 100 € pro Klasse

Wer kann sich bewerben?

Interessierte Grundschulen kénnen sich an
eine regionale Fachstelle flr Suchtpravent-
ion oder direkt an das 1000 Schatze-
Kompetenzzentrum wenden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.1000schaetze.de
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Grund- und weiterfuhrende Schule

Body + Grips-Mobil

Setting Grundschule und weiterfiihrende Schule
Name Body + Grips-Mobil (AOK)
Zielgruppe Grundschulkinder

Kurzbeschreibung

Das Body + Grips-Mobil, ein gemeinsames
Projekt des Deutschen Roten Kreuzes und
der AOK Sachsen-Anhalt, bietet aktive
Gesundheitsbildung fur Kinder und Jugend-
liche. Es besucht Grund- und weiterfihrende
Schulen und kann fur Projekttage, Schul-
feste und Veranstaltungen gebucht werden.
Das Mobil bringt einen Parcours mit bis zu
zwolf Stationen zu den Themen Erndhrung,
Entspannung, Bewegung, Sexualitat und
Suchtverhalten. Schilerinnen und Schdler
durchlaufen die Stationen im Klassenver-
band, tauschen sich aus und kénnen dem
DRK-Team Fragen stellen. Der Parcours ist
flexibel anpassbar.

Dauer

individuell, je nach Veranstaltungsformat

Kosten

Das Deutsche Rote Kreuz berechnet fir die
Schule einen pauschalen Kostenbeitrag von
250 Euro. Davon Ubernimmt die AOK
Sachsen-Anhalt 150 Euro. Die Schule muss
somit 100 Euro selbst tragen.

Wer kann sich bewerben?

Lehrer oder Eltern kénnen sich in Absprache
mit der Schule direkt an das Jugendrotkreuz
wenden.

Kontakt

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband
Sachsen-Anhalt e.V.

Lineburger Strafl3e 2, 39106 Magdeburg
Herr Andreas Kegler

Tel.: +49 391 610 689-57

Fax: +49 391 610 689-49

E-Mail: Andreas.Kegler@sachsen-
anhalt.drk.de

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/vorsorge-
impfschutz/body-grips-mobil
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DURCHBLICKT!

® | halle )

Setting Grundschule, weiterfiihrende Schule

Name DURCHBLICKT! Praventionsprogramm fur
eine gesunde Medienkompetenz

Zielgruppe Schulerinnen und Schiiler der Grundschule,

Sekundarstufe | und Il, Lehrkrafte sowie
Eltern

Kurzbeschreibung

DURCHBLICKT! unterstitzt Lehrkrafte in
der Vermittlung gesunder Digitalkompetenz.
Das Praventionsprogramm fordert die Me-
dienkompetenz von Schilerinnen und Schi-
lern, damit sie in der Lage sind, selbstbe-
stimmte Entscheidungen im digitalen Ge-
sundheitskontext zu treffen. Mit diesem
frihen Bildungsansatz wird ein gesundes
Aufwachsen in der zunehmend vernetzten
Welt von Gesundheit und Digitalisierung ge-
fordert. Zudem stehen Eltern zahlreiche In-
formationen zur Verfligung, um ihre Kinder
gesund bei der Mediennutzung zu begleiten.
Auch Schiilerinnen und Schiler finden viel-
faltige Inhalte, um ihr Wissen zu erweitern.

Dauer

Das Projekt ist als mehrwochiges Programm
angelegt und dauert etwa 6 bis 8 Wochen.
Pro Woche sollte eine Unterrichtseinheit von
ca. 90 Minuten eingeplant werden, in der ver-
schiedene Themen rund um Gesundheits-
forderung und Medienkompetenz behandelt
werden. Zusatzlich kdnnen einzelne Projekt-
tage oder Workshops eingebaut werden, um
bestimmte Themen vertieft zu behandeln.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Interessierte, Lehrkrafte kdnnen sich direkt
uber die Website der BARMER anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.durch-
blickt.de
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GemiuseAckerdemie

® | halle )

Setting Grundschule und weiterfihrende Schule
Name GemiuseAckerdemie
Zielgruppe Schulerinnen und Schiler der

Klassenstufen 1 bis 6, Lehrkrafte

Kurzbeschreibung

In der GemiiseAckerdemie lernen Kinder auf
einer schuleigenen Ackerflache, woher
Lebensmittel kommen. Sie erleben, wie aus
einem Samen Gemuse wachst, ibernehmen
Verantwortung fir den Acker und entdecken
dabei naturliche Zusammenhange. Das
Programm weckt Begeisterung fur Natur und
Nachhaltigkeit. Es werden sowohl padago-
gische Fortbildungen als auch Materialien
zur Verfugung gestellt, um das Wissen
kindgerecht und lehrplankonform zu ver-
mitteln. Die Haupt-Ackerzeit von Mai bis
Oktober bildet den Kern, in dem die Kinder
gemeinsam séen, pflegen und ernten.

Dauer

Projektlaufzeit: mehrjahrig

Kosten

Die Finanzierung erfolgt gréf3tenteils durch
Kooperationspartner, die den Grof3teil der
Kosten flir das Programm Ubernehmen.
Schulen missen einen geringen Eigenanteil
leisten, der je nach Schule und Region unter-
schiedlich ausfallen kann. Das Programm-
team berat dabei die Schulen individuell, um
die beste finanzielle L6ésung zu finden.

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Grund- und Foérderschulen kénnen sich on-
line anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.acker.co/gemueseackerdemie
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MindMatters
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Setting Grundschule, weiterfihrende Schule und
berufsbildende Schule

Name MindMatters — Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln (BARMER)

Zielgruppe Schilerinnen und Schiler der Jahrgangs-

stufen 1 bis 12, Lehrkrafte, Schulleitungen,
nicht unterrichtendes Personal, Eltern sowie
das schulische Umfeld

Kurzbeschreibung

MindMatters ist ein bundesweites Programm
zur Forderung der psychischen Gesundheit
in Schulen, das auf dem Konzept der "Guten
gesunden Schule" basiert. Das Programm
umfasst Unterrichts- und Schulentwicklungs-
bausteine, die das Wohlbefinden von Schi-
lerinnen und Schiilern und Lehrkréaften for-
dern. Einen wichtigen Beitrag leisten die
Starkung von Widerstandskraft, die Forder-
ung von Lebenskompetenz sowie das Erler-
nen eines hilfreichen Umgangs mit
Stress und schwierigen Situationen. Beson-
dere Schwerpunkte sind dabei Kompetenz-
orientierung, Inklusion, Lehrkraftegesundheit
und Elternzusammenarbeit.

Dauer

Mehrjahrig, individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben/den Antrag
stellen?

Schulen, die sich fir die Einfihrung
von MindMatters in den Schulalltag interess-
ieren, konnen sich an das MindMatters Pro-
grammzentrum wenden.

Kontakt

MindMatters Programmzentrum
Zentrum flr Angewandte
Gesundheitswissenschaften (ZAG)
Leuphana Universitat Lineburg
Universitatsallee 1

21335 Lineburg

Tel: 04131 677-7991

Mail: mindmatters@Ileuphana.de

Mehr erfahren Sie unter:
www.mindmatters-schule.de
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Sternekiiche macht Schule
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Setting Grundschule und weiterfihrende Schule der
Sekundarstufe |

Name Sternektiche macht Schule,
KNAPPSCHAFT und Stefan Marquard

Zielgruppe Schlerinnen und Schiler der

Klassenstufen 5-10, Lehrkrafte, Kochinnen
und Koche von Schulverpflegung

Kurzbeschreibung

Ziel ist, die Schulverpflegung in Deutschland
nachhaltig zu verbessern. Dabei sollen dem
Kiuchenfachpersonal, den Lehrkraften sowie
den Schilerinnen und Schilern konkrete
Verbesserungsvorschlage fur gesunde Er-
nahrung an die Hand gegeben werden — und
das ohne zusatzliches Personal und ohne
zuséatzliche Kosten.

Dauer

Im Rahmen des Projekts ist Stefan Marquard
jeweils zwei Tage aktiv in der Kiiche der aus-
gewahlten Schule. Dort trainiert er das Kiich-
enteam, analysiert und optimiert gemeinsam
mit dem Mensateam Ablaufe, Arbeitsweisen
und eingesetzte Lebensmittel. Die Schiler-
innen und Schiler werden mit einbezogen.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Interessierte Schulen mit einer Frische- oder
Aufbereitungskiiche

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.sternekueche-macht-schule.de
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Beratungsservice und Audit Gesunde Schule

Setting Grundschule, weiterfiihrende Schule
Name Beratungsservice gesunde Schule (LVG)
Zielgruppe Grundschulen sowie weiterfihrende

Schulen der Sekundarstufe | und Il

Kurzbeschreibung

Der Beratungsservice Gesunde Schule der
Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-
Anhalt e.V. begleitet Schulen in Fragen
gesundheitsforderlicher ~ Schulentwicklung,
bei Gesundheitshildung z.B. durch verschie-
dene interaktive Parcours fur Schilerinnen
und Schilern, dem Erwerb von Gesundheits-
kompetenzen der Lehrkréfte sowie der Qua-
litatsentwicklung und -sicherung Uber das
Audit Gesunde Schule.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Schulen der Primarstufe sowie der Sekun-
darstufe | und II.

Kontakt

Landesvereinigung fir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.
SchwiesaustralRe 11

39124 Magdeburg

Telefon: 0391 288683-0

E-Mail Beratungsservice:
gesundeschule@lvg-Isa.de

E-Mail Audit
audit@Ivg-lsa.de

Mehr erfahren Sie unter: www.lvg-Isa.de
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MedienUniversum — Das Medienkompetenzportal fur Lehrkréafte

Setting Grundschule, weiterfiihrende Schule,
Foérderschule

Name MedienUniversum — Das
Medienkompetenzportal fir Lehrkrafte (TK)

Zielgruppe Grundschullehrerinnen und -lehrer, Schul-

sozialarbeiter, Lehrkréfte weiterfihrender
Schulen sowie Forderschulen, Schiilerinnen
und Schuler

Kurzbeschreibung

Das Praventionsprojekt MedienUniversum
der Techniker Krankenkasse (TK) hat zum
Ziel, Grundschilerinnen und -schiiler auf ein
gesundes Leben in einer digitalisierten Welt
vorzubereiten. Die TK arbeitet zusammen
mit der Universitat Greifswald und dem Me-
dienzentrum Greifswald e.V. an innovativen
Konzepten zur Medienbildung. Das Projekt
bietet ein Medienkompetenz-Portal, auf dem
Lehrkrafte facherlbergreifendes und direkt
einsetzbares Unterrichtsmaterial rund um
die Themen Medien, Stress und Entspan-
nung, Ernahrung, Werbung, Computerspiele
und herunterladen kdnnen.

Dauer

Medienuniversum lasst sich als Projekt-
woche intensiv umsetzen oder Gber mehrere
Wochen hinweg in den regularen Unterricht
einbauen, je nach Bedarf der jeweiligen
Schule.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Schulen koénnen sich direkt bei der TK
anmelden.

Kontakt

Die Techniker
Gesundheitsmanagement und
Versorgungsmanagement
Bramfelder Straf3e 140

22305 Hamburg

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-
schule/medienuniversum-medienbildung-in-
der-grundschule-2077000

Onlineportal fur Lernideen und
Unterrichtsmaterial: https://medienplanet.de
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MedienUniversum — APP Medienplanet
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Setting Grundschule, weiterfilhrende Schulen, For-
derschule

Name MedienUniversum — App Medienplanet (TK)

Zielgruppe Schilerinnen und Schiler der Grundschule

Kurzbeschreibung

Das Praventionsprojekt MedienUniversum
der Techniker Krankenkasse (TK) bereitet
Grundschiiler auf ein gesundes und verant-
wortungsvolles Leben in der digitalisierten
Welt vor. Gemeinsam mit der Universitat
Greifswald und dem Medienzentrum Greifs-
wald e.V. entwickelt die TK innovative Me-
dienbildungskonzepte. Die App, die speziell
fur Kinder gestaltet ist, bietet kostenlose
Werkzeuge zur kreativen Mediengestaltung
sowie zur Reflexion des eigenen Medien-
verhaltens. Durch eine kindgerechte Erzéhl-
weise und den Einsatz von Gamification-
Elementen wird das Thema Medienkompe-
tenz spannend und greifbar — auch im Schul-
kontext.

Dauer

fortlaufend

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Die App kann ohne Vorkenntnisse flexibel
und fachertbergreifend in der Schule oder
zu Hause eingesetzt werden. Ebenso ist
keine Anmeldung notwendig.

Kontakt

Die Techniker
Gesundheitsmanagement und
Versorgungsmanagement
Bramfelder Straf3e 140

22305 Hamburg

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-
schule/medienplanet-app-kinder-2153884
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Gesunde Schule
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Setting Grundschule, weiterfiihrende Schule

Name Gesunde Schule-individuelle Projektantrage
(TK)

Zielgruppe Schulerinnen und Schuler der Grund- und

weiterfihrenden Schule, Lehrkréfte,
Schulleitung und Eltern

Kurzbeschreibung

Projekte im Bereich "Gesunde Schule"
verfolgen das gemeinsame Ziel, Pravention
und Gesundheitsforderung nachhaltig in der
Lebenswelt Schule zu verankern. So wird die
Grundlage dafur gelegt, dass alle Beteiligten
an der Schule gesund lernen, leben oder
arbeiten kénnen. Die Techniker unterstutzt
dabei mit fachlicher Beratung und finanzieller
Forderung im Rahmen von eigenen Gesund-
heitsprojekten in lhrer Einrichtung und/oder
bewahrten Programmen u.a. zu den Themen
"Mentale Gesundheit", "Medienkompetenz"
und "Cybermobbing"

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Schulen, kodnnen sich direkt der der
Techniker anmelden.

Kontakt

Die Techniker
Gesundheitsmanagement und
Versorgungsmanagement
Bramfelder Stral3e 140

22305 Hamburg

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-schule-
2070294
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Gesunde Schule — Gute Schule
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Setting Grundschule, weiterfiihrende Schule

Name Gesunde Schule — Gute Schule, individuelle
Projektantrage (BARMER)

Zielgruppe Schulerinnen und Schuler der Grund- und

weiterfihrenden Schule, Lehrkréfte,
Schulleitung und Eltern

Kurzbeschreibung

Das Programm ,Weg zur gesunden Schule®
der Barmer unterstiitzt Schulen bei der
Etablierung gesundheitsfordernder Struk-
turen. Es bietet Forderungen fir Projekte
und Programme, die das Wohlbefinden und
die Gesundheitskompetenzen von Schilern
starken. Schulen erhalten finanzielle Unter-
stlitzung, Materialien, Fortbildungen und Be-
ratung. Ziel ist es, ein gesundes Schulumfeld
zu schaffen und langfristige Gesundheits-
prozesse zu fordern.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Es kénnen sich Schulen bewerben, die eine
gesundheitsférdernde Projektidee haben.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.barmer.de/unsere-
leistungen/leistungen-a-
z/praeventionangebote/weg-zur-gesunden-
schule-1003194
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Deutsches Sportabzeichen
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Setting Grundschule, weiterfuhrende Schule
Name Deutsches Sportabzeichen
Zielgruppe Schilerinnen und Schiler der Grund- und

weiterfuhrenden Schule ab dem 6.
Lebensjahr

Kurzbeschreibung

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Aus-
zeichnung flr sportliche Leistung, die Kinder,
Jugendliche und Erwachsene ab einem Alter
von 6 Jahren erwerben kdnnen. Das Abzei-
chen gibt es in den Leistungsstufen Bronze,
Silber und Gold. Um das Abzeichen zu erhal-
ten, missen die Teilnehmenden jeweils eine
Ubung aus vier Bereichen absolvieren:
Ausdauer, Kraft, Koordination und Schnellig-
keit. Die Auswahl an Disziplinen und die An-
forderungen sind je nach Alter und Geschlecht
gestaffelt, sodass jeder entsprechend seines
Leistungsvermogens antreten kann.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Schulen kénnen am Sportabzeichen-Tag teil-
nehmen, indem sie eine Kooperation mit
einem Sportverband oder Verein eingehen,
der die Sportabzeichen-Prifungen abnehmen
darf.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:

www.lsb-sachsen-
anhalt.de/sportwelten/breitensport/deutsches-
sportabzeichen
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Eigenstandig werden
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Setting Grundschule, weiterfuhrende Schule
Name Eigenstandig werden
Zielgruppe Schilerinnen und Schiler der Klassenstufen 1-4

sowie der Klassenstufen 5-6.

Kurzbeschreibung

Das Projekt fordert die Selbststandigkeit und
Entscheidungsfahigkeit von Kindern im Alter von
etwa 6 bis 12 Jahren. Ziel des Programms ist es,
wichtige Lebenskompetenzen zu stérken, die
ihnen dabei helfen, in ihrem Alltag gesunde und
selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen.
Themen wie gesunde Ernédhrung, Bewegung,
Suchtpravention und soziale Kompetenzen
stehen dabei im Vordergrund. Lehrkrafte und
padagogische Fachkrafte erhalten spezielle
Materialien und Schulungen, um die Inhalte
interaktiv und praxisnah im Unterricht umzu-
setzen. Uber anschauliche Ubungen und Pro-
jekte lernen die Kinder, Herausforderungen ei-
genstandig zu meistern und Verantwortung fir
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tber-
nehmen.

Dauer

7-8 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Interessierte Lehrkrafte koénnen sich an ihre
zustandige Schulpsychologische Referentin/-
ihren zustandigen schulpsychologischen Refer-
enten wenden oder an die Beratungslehr-
krafte der Schulpsychologie bzw. eine E-Mail
senden an: praevention-in-schule@sachsen-
anhalt.de

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.eigenstaendig-
werden.de
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Mobbingpravention: Ich fihlte mich allein

Setting Grundschule, Forderschule
Name Eigenstandig werden
Zielgruppe Schilerinnen und Schiler der Klassenstufen

1-4 sowie Foérderschule, Lehrerinnen und
Lehrer

Kurzbeschreibung

Das Projekt ist eine Initiative zur Mobbing-
pravention. Im Zentrum steht ein Film, der sich
kindgerecht mit dem Thema Ausgrenzung
auseinandersetzt und anhand des Méarchens
,Das hassliche junge Entlein“ typische
Mobbingsituationen thematisiert. Die Rollen
im Film wurden von Zweitklasslern einer
Magdeburger Grundschule gespielt, was den
Kindern im Publikum eine hohe Identifikation
mit den Charakteren ermdglicht und sie
leichter Uber eigene Erlebnisse sprechen
l&sst. Der Film ist besonders fur den Einsatz
im Unterricht konzipiert und soll durch direkte
Beispiele aus dem Schulalltag zum Gesprach
anregen. Ein beigeflgter padagogischer
Leitfaden gibt Lehrkraften Ideen, wie der Film
gezielt genutzt werden kann. Zusatzlich
besteht die Moglichkeit, einen Workshop mit
der Theaterp&dagogin Kerstin Reichelt zu
buchen, um das Thema noch intensiver zu
bearbeiten.

Dauer

individuell

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Zum Schuljahresbeginn 2021/22 erhielten alle
Grund- und Forderschulen in Sachsen-Anhalt
die DVD kostenfrei. Bei Interesse kénnen
weitere Exemplare Uber die Landeszentrale
fir politische Bildung nachbestellt werden
unter: Ipb@sachsen-anhalt.de.

Fur Anfragen zum Theaterworkshop kénnen
sich Schulen an netzwerk@sachsen-
anhalt.de mit Angabe der Schule, des Jahr-
gangs und der Teilnehmerzahl wenden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.bildung-
Isa.de/informationsportal/schule/schulentwickl
ung/ganzheitliche praevention/praevention v
on_mobbing und diskriminierung.htm#art40
760
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Weiterfuhrende Schule

Mental Health Coaches
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@

Setting Weiterfuhrende Schule

Name Mental Health Coaches - Programm der
Jugendmigrationsdienste (JMD)

Zielgruppe Schilerinnen und Schiler weiterfihrender

Schulen

Kurzbeschreibung

Das Praventionsprojekt ,Mental Health
Coaches* zielt darauf ab, die psychische Ge-
sundheit von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zu stéarken. Dabei geht es vor
allem darum, frihzeitig psychische Belast-
ungen zu erkennen und Betroffene in Alltags-
fragen zu unterstitzen, bevor sich ernsthafte
Probleme entwickeln. Mental Health Coach-
es arbeiten direkt mit Schulen, Ausbildungs-
statten oder Jugendzentren zusammen, um
den Jugendlichen einen niederschwelligen
Zugang zu Beratung und Unterstitzung zu
bieten.

Dauer

Das Modellvorhaben lauft im Rahmen des
Zukunftspakets fur Bewegung, Kultur und
Gesundheit derzeit zunachst bis Ende des
Jahres 2024. Inwiefern eine Verlangerung
des Programms mdglich sein wird, hangt von
politischen Entscheidungen zum Bundes-
haushalt ab.

Kosten

Férderung durch das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Wer kann sich bewerben?

Das Modellvorhaben ist zum Schuljahr
2023/2024 mit mehr als 100 Schulen
gestartet. Derzeit ist eine Teilnahme weiterer
Schulen leider nicht moglich. Unterstitzen
konnen Sie das Modellvorhaben, indem Sie
lhr Interesse an die flr Ihre Schule zustan-
dige Behérde melden und auf den Bedarf
zum Themenfeld aufmerksam machen.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.mental-health-coaches.de
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Praventionsprojekt gegen sexualisierte Gewalt

Setting Weiterfihrende Schule, Férderschule

Name Praventionsprojekt gegen  sexualisierte
Gewalt (AOK)

Zielgruppe Kinder und Jugendliche der Klassen 5 bis 10

sowie Forderschulen

Kurzbeschreibung

Ziel ist es, Wissen uber den eigenen Korper
zu vermitteln und Fahigkeiten im Umgang
mit (sexuellen) Grenzverletzungen zu star-
ken. In vier thematisch abwechslungsreich-
en Einheiten lernen die Teilnehmenden in
geschlechtshomogenen Gruppen. Das Pro-
jekt wird altersgerecht, verstandlich und er-
mutigend gestaltet, ohne Angste zu schiiren.

Dauer Die Durchfiihrung erfolgt an einem Schultag
in zwei Stunden, alle Materialien werden von
pro familia bereitgestellt.

Kosten kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Lehrerinnen und Lehrer konnen ihre Klasse
bzw. ihre Schule anmelden.

Kontakt

pro familia Beratungsstelle Magdeburg
Libecker Stral3e 24

39124 Magdeburg

Tel.: 0391/ 2524133

Fax: 0391/ 2886977

E-Mail: magdeburg@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/praeventionsprojekt-
sexualisierte-gewalt
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SchmExperten im Klassenzimmer
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Setting Weiterfuhrende Schule

Name SchmExperten im Klassenzimmer,
Bundeszentrum fir Ernahrung (BZfE)

Zielgruppe Schiulerinnen und Schler der Klassenstufe

5 bis 6, Lehrkrafte

Kurzbeschreibung

SchmExperten im Klassenzimmer ist ein
Praventionsprojekt fir Schilerinnen und
Schiler der 5. und 6. Klasse, das die
Themen gesunde Erndhrung und selbst-
standige Zubereitung von Speisen vermittelt.
Im Rahmen des Programms entdecken die
Kinder praktisch, wie man einfache, gesunde
Mabhlzeiten zubereitet und lernen dabei viel
Uber Nahrungsmittel, ihre Herkunft und
deren Einfluss auf die Gesundheit. Ziel ist es,
Kinder frihzeitig fir eine bewusste
Ernahrungsweise zu sensibilisieren und
ihnen die noétigen Kompetenzen zu
vermitteln, um selbststandig gesundheits-
fordernde  Entscheidungen treffen zu
koénnen.

Dauer 24 Unterrichtsstunden (fertig ausgearbeitete
Unterrichtsreihe)
Kosten Medienpaket ca. 40 €, zzgl. Kosten fur

Lebensmittel und Fotokopien

Wer kann sich bewerben?

Sekundarschulen, Lehrkrafte

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
https://www.bzfe.de/bildung/schmexperten
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SchmExperten in der Lernkiche
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Setting Weiterfuhrende Schule

Name SchmExperten in der Lernkiiche,
Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE)

Zielgruppe Schulerinnen und Schiler der

Klassenstufen 6 bis 8, Lehrkrafte

Kurzbeschreibung

Das Praventionsprojekt zielt darauf ab, das
Bewusstsein fur gesunde Erndhrung zu
starken. In der Lernkliche erleben Jugend-
liche die Zubereitung von Gerichten mit
frischen, vollwertigen Zutaten und erwerben
grundlegende Kochkenntnisse. Durch das
eigenstandige Umsetzen von Rezepten wird
ihnen ein praktisches Verstandnis fir ausge-
wogene Erndhrung vermittelt. Der Schwer-
punkt liegt dabei darauf, die Verbindung
zwischen Ernéhrung und Wohlbefinden auf-
zuzeigen. Im Laufe des Projekts entwickeln
die Teilnehmenden Fahigkeiten, um gesund-
heitsforderliche Entscheidungen zu treffen,
und werden ermutigt, ihre Ernahrungsge-
wohnheiten bewusst zu reflektieren und an-
zupassen.

Dauer 24 Unterrichtsstunden (ausgearbeitete
Unterrichtsreihe)
Kosten Medienpaket ca. 40 €, zzgl. Kosten fur

Lebensmittel und Fotokopien

Wer kann sich bewerben?

WeiterfUhrende Schulen, Lehrkrafte

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
https://www.bzfe.de/bildung/schmexperten
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Setting Weiterfuhrende Schule

Name Fit4future — Teens
Initiative der DAK-Gesundheit und der
fit4future foundation

Zielgruppe Schulerinnen und Schiuler weiterfihrender

Schulen, Lehrkrafte und padagogische
Fachkréafte

Kurzbeschreibung

Die Initiative zielt darauf ab, Schilerinnen
und Schiiler zu einem gesunden Lebensstil
zu motivieren, indem sie koérperliche Aktivi-
tat, ausgewogene Ernahrung, psychische
Gesundheit und Suchtpravention in den
Alltag integriert. fit4future Teens ermutigt
Jugendliche und Erwachsene, ihr Gesund-
heitsverhalten kritisch zu hinterfragen und
nachhaltig zu verandern, wahrend es Schu-
len dabei unterstitzt, ein gesundheitsfor-
derndes Umfeld zu schaffen. Das Programm
etabliert einen strukturierten Prozess zur
Gesundheitsférderung an Schulen und inte-
griert das Thema Gesundheit in die taglichen
Routinen. Die Maflinahmen, die heute fur
Korper, Geist und Seele ergriffen werden,
tragen langfristig zu einer positiven Entwick-
lung bei.

Dauer

ca. 2 Jahre

Die Initiative bietet in dieser Zeit verschie-
dene Materialien, Workshops und Schulung-
en an, um die Fachkrafte in der Umsetzung
der Gesundheitsforderung zu schulen.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Weiterfihrende Schulen, Lehrkrafte

Kontakt

Ansprechpartnerin:
Anne-Kathrin Borchardt

Tel.: 089/746 614 56

E-Mail: teens@fit-4-future.de

Mehr erfahren Sie unter: www.kids.fit-4-
future.de
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Verrickt na und? Seelisch fit in der Schule

Setting Weiterfuhrende Schule

Name Verrickt na und? Seelisch fit in der Schule
(BARMER)

Zielgruppe Schulerinnen und Schiler weiterfihrender

Schulen, ab Klasse 8, Lehrkrafte und
Schulsozialarbeiter

Kurzbeschreibung

Das Programm ,Verrickt? Na und!“ ist ein
Modellprojekt zur Umsetzung der nationalen
Gesundheitsziele ,,Gesund aufwachsen® und
,poepressive Erkrankungen verhindern®. Es
hat das Ziel, die psychische Gesundheit von
Schilerinnen und Schiilern zu férdern und
das Bewusstsein fir psychische Erkrank-
ungen zu scharfen. Durch den offenen Dia-
log Uber psychische Themen wird Stigmati-
sierung abgebaut. Im Rahmen des Pro-
gramms kommen Expertenteams in die
Schulklassen und gestalten interaktive
Schultage, an denen die Schiler Fragen zur
psychischen Gesundheit stellen kénnen.
Zudem bietet das Programm Fortbildungen
fur Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter an, um
eine stabile und unterstitzende Lernumge-
bung zu schaffen. Dadurch wird eine positive
Schulatmosphére gefordert, in der Verstand-
nis und Toleranz im Umgang mit psychisch-
en Herausforderungen im Vordergrund steh-
en.

Dauer

ca. 5 Stunden, bevorzugt klassenweise

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

WeiterfUhrende Schulen, Lehrkrafte

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.irrsinnig-
menschlich.de/psychisch-fit-schule
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SNAKE-Stressbewaltigung
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Setting Weiterfihrende Schulen
Name SNAKE-Stressbewaltigung (TK)
Zielgruppe Schiulerinnen und Schiler weiterfihrender

Schulen der Klassenstufen 7-9, Lehrkrafte
und Schulsozialarbeiter

Kurzbeschreibung

Das SNAKE-Programm ist ein Trainings-
konzept, das gezielt entwickelt wurde, um
Kindern und Jugendlichen wirkungsvolle
Techniken zur Stressbewaltigung zu ver-
mitteln. Das Training steht fir "Stress Nicht
Als Katastrophe Erleben" und richtet sich vor
allem an junge Menschen in Schulen und
Jugendeinrichtungen. SNAKE setzt auf
praxisnahe und altersgerechte Methoden,
die darauf abzielen, die personliche Resil-
ienz zu foérdern und Strategien fur einen
gesunden Umgang mit stressreichen Situati-
onen im Alltag zu entwickeln.

Dauer

8 Unterrichteinheiten

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Weiterfihrende Schulen, Lehrkrafte

Voraussetzung ist, dass sich die Schule
bereits aktiv mit Gesundheitsférderung aus-
einandersetzt oder die Rahmenbedingungen
dafir schafft, um SNAKE in ein gesundheits-

forderliches Gesamtkonzept einzubetten.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.tk.de/lebenswelten/gesunde-
schule/snake-stressbewaeltigung-
jugendliche-2138048
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Gemeinsam Klasse sein

® | halle )

Setting Weiterfuhrende Schule

Name Gemeinsam Klasse sein (TK;
Landespraventionsstelle fir Gewalt)

Zielgruppe Schlerinnen und Schiler weiterfihrender

Schulen der Klassenstufen 5 bis 7,
Lehrkréfte und Eltern

Kurzbeschreibung

Das Praventionsprogramm zielt darauf ab,
Mobbing und Cybermobbing frihzeitig in
Schulklassen zu verhindern und ein positives
Miteinander zu férdern. Es bietet eine struk-
turierte Plattform mit Lehrmaterialien wie
Arbeitsblattern, Leitfaden und Videos. Diese
Materialien helfen den Schilerinnen, die
besonderen Dynamiken von Mobbing zu
verstehen, Regeln fur ein respektvolles
Miteinander zu entwickeln und ihre soziale
Kompetenz zu starken. Durch die Inhalte
sollen Schiilerinnen motiviert werden, sich
aktiv gegen Mobbing zu engagieren und zu
einer starkeren Klassengemeinschaft beizu-
tragen.

Dauer

Das Programm wird im Rahmen einer
Projektwoche Uber mehrere Tage hinweg
durchgefihrt. Es kbnnen aber auch einzelne
Module genutzt werden. Die geschulten
Lehrerinnen und Lehrer fungieren dariber
hinaus auch als Multiplikatoren zum Thema
Mobbing an ihrer Schule und fihren interne
Fortbildungen durch.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Interessierte  Schulen konnen sich unter
praevention-in-schule@sachsen-anhalt.de
fur das Programm anmelden. Nach der
Schulung erhélt die teilnehmende Schule
einen Zugangscode zum Online-Portal
"Gemeinsam Klasse sein".

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.gemeinsam-
klasse-sein.de
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Law4-school
Setting Weiterfuhrende Schule
Name LAW4-school-Webinare gegen
Cybermobbing (Rechtsanwaltin Gesa von
Schwerin)
Zielgruppe Schulerinnen und Schiuler weiterfihrender

Schulen der Klassenstufen 5 bis 10,
Lehrkréafte und Eltern

Kurzbeschreibung

Law4school ist ein Praventionsprojekt, das
Uber Webinare zum Thema Cybermobbing
aufklart. Die Webinare thematisieren die
rechtlichen Rahmenbedingungen und Kon-
sequenzen von Cybermobbing und bieten
Informationen dariiber, wie Betroffene sich
juristisch wehren kénnen.

Dauer

In den etwa 90-minitigen Online-Sitzungen
werden praktische Falle herangezogen, um
die verschiedenen Formen von Cyber-
mobbing sowie deren rechtliche und psych-
ische Folgen zu verdeutlichen. Themen wie
das Recht am eigenen Bild, die Verant-
wortung von Schilerinnen und Schilern in
sozialen Medien sowie aktuelle Trends im
Netz werden ebenfalls behandelt.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Schulen konnen sich direkt auf der Webseite
von Law4school fur die Webinare anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter:
www.law4school.de
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Zuckerkompass
Setting Weiterfuhrende Schule
Name Zuckerkompass (AOK)
Zielgruppe Schlerinnen und Schiler weiterfihrender

Schulen der Klassenstufen 5 bis 8,
Lehrkréfte

Kurzbeschreibung

Das Programm richtet sich an Kinder und
Jugendliche und zielt darauf ab, ein Be-
wusstsein fir den Zuckergehalt in Lebens-
mitteln zu schaffen und den Konsum von
Zucker bewusst zu reduzieren. Es vermittelt
Wissen uber die gesundheitlichen Auswirk-
ungen eines hohen Zuckerkonsums und
zeigt Alternativen zu zuckerreichen Lebens-
mitteln auf. Im Rahmen von interaktiven
Workshops, Lehrmaterialien und praktischen
Ubungen lernen die Teilnehmenden, ver-
steckten Zucker in Produkten zu erkennen
und gesiundere Erndhrungsgewohnheiten zu
entwickeln.

Dauer

4-6 Unterrichtseinheiten, die flexibel gestal-
tet werden konnen, sodass sie auf unter-
schiedliche Altersgruppen angepasst und in
verschiedenen Formaten — von Workshops
Uber Projektarbeiten bis hin zu kurzen Lern-
einheiten — durchgefiihrt werden kdénnen.

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Schulen konnen sich direkt auf der Webseite
der AOK Sachsen-Anhalt anmelden.

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/zuckerkompass
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»Cybermobbing —wenn das Netz dich fertig macht*

Setting Weiterfuhrende Schule
Name Umgang mit Cybermobbing (AOK)
Zielgruppe Schlerinnen und Schiler weiterfihrender

Schulen der Klassenstufen 5 bis 10,
Lehrkréfte, Eltern

Kurzbeschreibung

Ziel des Programms ist es, das Bewusstsein
fur die Gefahren von Cybermobbing zu star-
ken und junge Menschen zu unterstitzen,
sich im digitalen Raum sicher und respektvoll
zu bewegen. Das Programm bietet Work-
shops, interaktive Materialien und Schul-
ungen, die Praventionsarbeit leisten und den
Umgang mit Cybermobbing thematisieren.
Die Teilnehmenden lernen, digitale Konflikte
frihzeitig zu erkennen, sich selbst und an-
dere zu schitzen und konstruktiv mit Proble-
men umzugehen. Zusatzlich erhalten Lehr-
krafte und Eltern praxisorientierte Hilfestell-
ungen, um betroffenen Kindern und Jugend-
lichen Unterstiitzung zu bieten.

Dauer

1-2 tagige Workshops

Kosten

kostenfrei

Wer kann sich bewerben?

Interessierte Lehrer kdnnen sich direkt bei
fijp>media anmelden:

Gareisstral3e 15 | 39106 Magdeburg
www.fjp-media.de

Telefon: 03 91 /561 82 36
Fax: 03 91 /541 07 67
Mail: info@fjp-media.de

Kontakt

Mehr erfahren Sie unter: www.deine-
gesundheitswelt.de/balance-
ernaehrung/gesundheitsprojekt-

cybermobbing
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Kontakt

Fachbereich Gesundheit

Abteilung Betreuungsbehdrde, Koordination und Planung
Stendaler Stral3e 7

06132 Halle (Saale)

Hinweise und Ergédnzungen senden Sie bitte an:

Anne Cierpinski

Koordinatorin Gesundheitsférderung Kita/Schule
Telefon: 0345/77266510

E-Mail: anne.cierpinski@halle.de

Lena Kaufmann

Koordinatorin Gesundheitsforderung und Prévention
Telefon: 0345/77266513

E-Mail: lena.kaufmann@halle.de
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