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Gesundheitspreis „Gesundheitsförderung und Prävention für (H)alle“ 2024 

Bewertungskriterien 

Eine unabhängige Jury prüft und bewertet jede eingehende Bewerbung. Es können auch 

mehrere Projekte von einem Träger eingereicht werden. Jedes Projekt wird einzeln gewertet.  

Die Bewertung der eingereichten Projekte und Maßnahmen wird an die „Kriterien für gute 

Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung“ des Kooperationsverbundes 

Gesundheitliche Chancengleichheit angelehnt. Folgende Aspekte werden von der Jury bei 

der Bewertung berücksichtigt. 

 Kriterien Beschreibung 

1 durchdacht und 
gesundheitsbezogen 

Ihr Projekt orientiert sich an den Bedürfnissen der 
Altersgruppe von 0-100 Jahren und fördert dadurch direkt 
oder indirekt deren Gesundheit. Sie haben Ziele formuliert 
und Ihre Vorgehensweise geplant, können diese aber, falls 
nötig, an aktuelle Entwicklungen anpassen. 
 

2 zielgruppenorientiert Ihr Projekt richtet sich an eine bestimmte Zielgruppe (z.B. 
Kinder im Alter von…, Jugendliche, werdende Eltern, 
Seniorinnen und Senioren) und berücksichtigt deren 
Lebenslage. 
 

3 ganzheitlich Ihr Vorhaben berücksichtigt das Verhalten der Zielgruppe, 
aber auch die Verhältnisse in der Lebenswelt (z.B. 
Strukturen, Zuständigkeiten etc.)  
 

4 multiplizierend Ihr Projekt bindet verschiedene Akteure ein und bestärkt 
diese dabei, selbst für die Gesundheitsförderung der 
Zielgruppe tätig zu werden. Multiplikatoren können z.B. 
Erzieherinnen und Erzieher, Vereinsmitglieder, 
Streetworkerinnen und Streetworker, Lehrerinnen und 
Lehrer selbst sein. 
 

5 nachhaltig Ihr Projekt ist wiederholbar, längerfristig umsetzbar oder 
kontinuierlich in den Alltag integrierbar. Es gibt positive 
Effekte im Verhalten der Zielgruppe oder deren Umgebung. 
 

6 niedrigschwellig Ihr Projekt ist unkompliziert und ermöglicht eine 
problemlose Beteiligung oder Nutzung durch die Zielgruppe. 
 

7 Partizipativ 
(beteiligend) 

Ihr Projekt entstand gemeinsam mit 
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner oder 
wurde mit diesen gemeinsam umgesetzt. 
 

8 befähigend Ihr Projekt trägt dazu bei, die Handlungskompetenzen der 
Beteiligten zu verbessern und/ oder deren Selbstständigkeit 
zu stärken. 
 

9 vernetzt Ihr Projekt baut auf bestehenden Ansätzen vor Ort auf oder 
führt diese zusammen. Wichtige Akteure für Ihr Vorhaben 
werden eingebunden. 
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10 qualitätssichernd Sie prüfen regelmäßig, ob Sie mit Ihrem Vorhaben auf dem 
richtigen Weg sind und können ggf. auf aktuelle 
Entwicklungen/ Verbesserungsbedarfe reagieren. Sie 
dokumentieren Ihre Schritte und halten Ergebnisse fest. 
 

11 wirtschaftlich Ihr Vorhaben steht finanziell, zeitlich und personell in einem 
angemessenen Verhältnis zu einem erwarteten 
Gesundheitsgewinn. Ihre Idee nimmt Rücksicht auf Umfeld- 
und Umweltressourcen. 
 

 

Folgende Aspekte sind besonders wichtig: 

Die Projekte sollen 

• innovativ,  

• praktikabel,  

• nachnutzbar und/oder 

• wirkungsvoll  

sein. 


