VORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN

Die regelmaBigen U-Untersuchungen (U1 bis U9 und
J1) bieten wertvolle Einblicke in die Gesundheit Ihres
Kindes und erméglichen eine friihzeitige Erkennung von
Krankheiten sowie Entwicklungsverzégerungen oder
-stérungen, sodass rechtzeitig Maflinahmen ergriffen
werden kénnen.

Die erste Vorsorgeuntersuchung erfolgt unmittelbar
nach der Geburt lhres Kindes. Im Krankenhaus erhalten
Sie das gelbe Vorsorgeheft, in dem auch die Termine
fur die weiteren Untersuchungen vermerkt sind. Es
empfiehlt sich, die Untersuchungstermine wahr-
zunehmen und auch die Jugendgesundheits-
untersuchung J1 (12- bis 14-Jahrige) nicht zu
vergessen.

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte
empfiehlt zudem die U10 (7- bis 8-Jahrige), U11 (9- bis
10-Jahrige) und J2 (16- bis 17-Jahrige) als zusatzliche
Vorsorgeuntersuchungen.

Besprechen Sie diese Empfehlungen am besten mit
Ihrem Kinderarzt und lhrer Krankenkasse.
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IMPFSCHUTZ Q?ﬁ

Ein vollstandiger Impfschutz kann dazu beitragen, lhr
Kind sowie die Gemeinschaft vor Infektionskrankheiten
zu schitzen. Es ist ratsam, den Impfplan regelmafig
vom Kinderarzt Gberprifen zu lassen.

NUTZLICHE LINKS

(https://halle.de/verwaltung-stadtrat/stadtverwaltung/verwaltungsorganisation/oe-

information/abteilung-kinder-und-jugendgesundheit/349662588)

i
[=]:
(https://halle.de/leben-in-halle/gesundheit)

www.bzga.de
www.kindergesundheit-info.de

Impfungen
www.rki.de
www.dgk.de

Unfallverhiitung
www.kindersicherheit.de

Bewegung
www.sportinhalle.de

Erndhrung
www.in-form.de
www.dge.de
www.dgkj.de

Medien
www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
www.flimmo.de
www.elternguide.online
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DIE
GESUNDE
ENTWICKLUNG
IHRES
KINDES

ELTERNEMPFEHLUNG



ZEIT SCHENKEN

Es ist wichtig, bewusst Zeit mit lhrem Kind zu
verbringen. Gemeinsames Sprechen, Vorlesen und
Spielen sowie das Einbeziehen lhres Kindes in den
Alltag kénnen seine Entwicklung positiv beeinflussen.

GUTE ZAHNPFLEGE
VON ANFANG AN

Zahneputzen sollte regelmaflig morgens und abends
erfolgen — auch bei Milchzahnen. Gesunde
Ernahrung und Vermeiden von Nuckelflaschen mit
gesuBten Getranken, schitzt die Zahne. Ab etwa
einem Jahr kann I|hr Kind beginnen, aus einem
Becher oder einer Tasse zu trinken. Der erste
Zahnarztbesuch wird meist ab dem ersten Lebensjahr
empfohlen, um Ihr Kind an den Zahnarzt zu
gewbhnen und mdgliche Probleme frihzeitig zu

erkennen.

LUFT FUR DIE
GESUNDHEIT

Das Rauchen in Raumen, in denen sich lhr Kind
aufhalt, sollte vermieden werden. Mehrmaliges Liften

der Wohnung — insbesondere des Schlafzimmers des
Kindes — tragt zu einem gesunden Raumklima bei.

MEDIENKONSUM
BEGRENZEN @

Ein zu hoher Medienkonsum (z. B. Fernseher, Tablet,
Computer, Handy) kann negative Auswirkungen
haben. Fir Vorschulkinder wird empfohlen, maximal
30 Minuten und fir Grundschulkinder nicht mehr als
eine Stunde taglich mit Medien zu verbringen. Dabei
sollten Inhalte altersgerecht gewahlt werden.

GESUNDE
ERNAHRUNG FORDERN

Vollkornprodukte, Gemise, Obst, fettarme
Milchprodukte sowie mageres Fleisch und Fisch sind
eine gute Wahl fir die Erndhrung. SuBigkeiten sowie
Fette und Ole sollten in MaRen verzehrt werden. Eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr von etwa 1 Liter
Wasser oder ungesifitem Tee pro Tag ist ebenfalls
wichtig.

Extratipps

. Kinderlebensmittel enthalten haufig zu viel Zucker
und Fett.

. Versteckte Fette in Wurstwaren und panierten
Speisen sollten moglichst vermieden werden.

. Frisch und abwechslungsreich zu kochen kann eine
gute Option sein.

. Mahlzeiten in entspannter Atmosphare ohne
Ablenkung wie Fernsehen kdnnen das Essverhalten
positiv beeinflussen.
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BEWEGUNG FORDERT
DIE GESUNDHEIT

Regelmalige Bewegung, idealerweise an der frischen
Luft, ist fir die Gesundheit |hres Kindes sehr wichtig.
Kurze Strecken zu Ful zu gehen, Treppen statt Aufziige
zu nutzen oder Ihr Kind in einem Sportverein
anzumelden, kann die korperliche Entwicklung lhres
Kindes unterstitzen. Gemeinsame Aktivitdten wie
Familiensport am Wochenende férdern nicht nur die
Gesundheit, sondern bringen auch Spafl und starken
das Zusammengehorigkeitsgefuhl.

BEI KRANKHEIT

ZUM ARZT GEHEN

Wenn |hr Kind Symptome wie Fieber, Durchfall,
Erbrechen, Hals- oder Ohrenschmerzen, anhaltenden
Husten oder Bauchschmerzen hat, kann es hilfreich
sein, den Kinderarzt aufzusuchen. Bei pl6tzlicher
Atemnot, Bewusstlosigkeit, einem Krampfanfall,
Nackensteifigkeit in Verbindung mit hohem Fieber,
schweren, stark blutenden Wunden oder bei
Anzeichen einer schweren allergischen Reaktion wie
Atembeschwerden, Kreislaufschwache, grof3flachigen
Hautrétungen oder einer Schwellung der Lippen sollten
Sie sofort den Notarzt unter der Nummer 112
verstandigen.

UNFALLE ™M,
VERMEIDEN E@

Schiitzen Sie lhr Kind vor vermeidbaren Unfallen.

. Informieren Sie sich Uber Malnahmen zur
Kindersicherung in lhrer Wohnung.

. Lassen Sie kleine Kinder niemals unbeaufsichtigt
in der Badewanne oder im Planschbecken.

. Fordern Sie das Erlernen des Schwimmens
moglichst friih (ab etwa 4 Jahren).

« Nutzen Sie im Auto immer einen Kindersitz, um lhr
Kind sicher mitzunehmen.

. Achten Sie auf einen passenden Fahrradhelm.

. Uben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind richtiges
Verhalten im StralRenverkehr.
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