MAPPy Moments

Digitale Zusatzmodule

Fur werdende Eltern und Eltern mit Kindern von 0—3 Jahren: kostenfreie Online-Treffen
mit alltagsnahen Impulsen, Austausch und starkenden Ideen.

’/, Wiedereinstieg in den Beruf
7 Kita-Start, Meetings, Haushalt — und mittendrin du
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& Freitag, 19.06.2026 | 10:00-11:30 Uhr

/ V4 Gestarkt fiir die Geburt

Geburt? Das schaffe ich! — Vertrauen statt Kopfkino

\

2 Freitag, 19.06.2026 | 15:00-16:30 Uhr

Kommunikation in der Partnerschaft
Windeln, Wasche, Wachphasen — und wir mittendrin

8 Montag, 22.06.2026 | 18:00-19:30 Uhr

/ / Erfolgreich Patchworken

':: Gemeinsam wachsen — wenn aus vielen ein Wir entsteht
& Mittwoch, 24.06.2026 | 18:00—-19:30 Uhr
/ /, Rollenverdanderungen in der Partnerschaft
&\ 15 Wir als Team — wenn Elternsein alles auf den Kopf stellt
ﬁ Donnerstag, 25.06.2026 | 18:00—19:30 Uhr
@3 online () kostenfrei () 90 Minuten
Jetzt anmelden (=] El
QR-Code scannen
Weitere Infos & Anmeldung (iber unsere Website E

Empowerment gGmbH

i GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Sachsen-Anhalt
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